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EQUIPOTECNICO

El Consejo Consultivo de Accesibilidad al Medio Fisico ha propiciado la conformaciéon de un Equipo
Técnico de Accesibilidad entre SENADIS, INTN, MUNICIPALIDAD DE ASUNCION, ITAIPU BINACIONAL y
como organizacion civil la FUNDACION SOLIDARIDAD con la asistencia técnica de la Agencia de
Cooperacion Internacional del Japon - JICA.

La mencionada conformacion fue realizada en el marco de la LEY N° 4.934/2013 DE ACCESIBILIDAD AL
MEDIO FiSICO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD, cuyo objeto es establecer las disposiciones que
permitan la inclusién de las Personas con Discapacidad a la sociedad, a los efectos de garantizar y hacer
efectivo el derecho alaigualdad de oportunidades en referencia a la Accesibilidad al Medio Fisico para las
Personas con Discapacidad, que en su Articulo 11,faculta al INTN a crear y presidir un Consejo Consultivo
paraasesorar al gobierno enlos temas de Accesibilidad al Medio Fisico.
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Uno de los propdsitos de la Secretaria Nacional por los Derechos Humanos de las Personas con
Discapacidad — SENADIS, es lograr un Paraguay cada vez mas inclusivo, por ello debemos luchar por
eliminar progresivamente los obstaculos del entorno fisico para facilitar el acceso y uso de los espacios,
entornosy servicios paratodasytodoslos que habitamosy transitamos este pais.

Con el deseo de dar respuesta a esta situacion desde la SENADIS, conjuntamente con la JICA, el INTN, la
SENATUR, la Municipalidad de Asuncién la ITAIPU BINACIONAL,y la Fundacién Solidaridad,se conformé el
Equipo Técnico de Accesibilidad al Medio Fisico que se encargd de elaborar el Proyecto de Formacion de
Evaluadores en Accesibilidad al Medio Fisico y Realizacion del Seminario sobre Disefio Universal,asicomo
la elaboracién de esta“Guia Basica de Accesibilidad al Medio Fisico para las Personas con Discapacidad”
pensando en las necesidades de los profesionales técnicos, funcionarios municipales que deben aplicar
la legislacién sobre Accesibilidad al Medio Fisico y que toman decisiones, respecto a la edificacion y al
urbanismo,en su quehacer cotidiano.

La Guia Basica de Accesibilidad al Medio Fisico para las Personas con Discapacidad estd basada en la LEY
N° 4.934/2013 DE ACCESIBILIDAD AL MEDIO FiSICO PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, y las
directrices establecidas dentro de las Normas Paraguayas elaboradas por el Instituto Nacional de
Tecnologia, Normalizaciéon y Metrologia - INTN, estd disefiada como un instrumento de apoyo a los
proyectos de planeacién, construccidon, modificacién o rehabilitaciéon de los entornos fisicos; con criterios,
especificacionesy graficos que toman en cuenta las necesidades de las personas con discapacidad fisica,
asi como las de otros sectores de la poblacion como adultos mayores, mujeres en periodo de gestacion,
personas detalla baja, ninosy personas con alguna limitacién temporal.

Esperamos y deseamos que esta Guia ayude a los nuevos evaluadores, profesionales técnicos,asi como a
estudiantes de diversas disciplinas involucrados en este proceso y a quienes sin ser profesionistas
modifican y construyen el ENTORNO FiSICO asi como a los funcionarios municipales como garantes de
que las calles, plazas y edificios de uso publico de nuestros pueblos y ciudades sean universalmente
accesibles,para generarverdaderos Espacios ParaTodos,espacios de inclusion.

Cuando no sea necesario «adecuar» espacios urbanos y edificios existentes, habremos cumplido gran
parte de un objetivo mayor.

DIEGO MANUEL SAMANIEGO
MINISTRO SECRETARIO EJECUTIVO de la SENADIS



La Accesibilidad al Medio Fisico es un factor de gran importancia para promover la participacion social de
las Personas con Discapacidad,y asi ejercer el derecho ala educacién,al trabajo,a la salud,al medio social y
a la participacion politica, el cual depende de la accesibilidad a los diferentes lugares por parte de las
mismas. En otras palabras, a pesar de que las instituciones estén preparadas para atender a las
necesidades de las Personas con Discapacidad, si no existe Accesibilidad al Medio Fisico en las mismas, las
Personas con Discapacidad no pueden llegar hastaellas.

En el Paraguay se tiene la gran ventaja de contar con la Secretaria Nacional por los Derechos Humanos de
las Personas con Discapacidad - SENADIS, cuya funcién es la de formular, impulsar y vigilar el
cumplimiento de Politicas Nacionales relacionadas al tema de Discapacidad, con la Ley de Accesibilidad,
asi como con las Normas Paraguayas, para asegurar la Accesibilidad al Medio Fisico en los lugares de uso
publico. El desafio actual es cobmo se podra realizar la verdadera accesibilidad, asegurando la
implementacién efectiva y precisa de la Ley y de las Normas, asi como también involucrando a los
usuarios engeneraly alas Personas con Discapacidad en particular.

Esun gran placer parala JICA poder fortalecer el sistema de certificacién y fiscalizacién por parte del INTN
y de la Municipalidad de Asuncién, para aumentar la Accesibilidad al Medio Fisico asegurando el
involucramiento de las Personas con Discapacidad,a través de este Proyecto.Esta Guia es el fruto tangible
del trabajo entusiasta de las organizaciones involucradas que han estado trabajando incansablemente
desde agosto del afo 2017. Espero que esta Guia contribuya para aumentar el conocimiento de las
personas involucradas en la Accesibilidad al Medio Fisico e impulsar acciones concretas hacia una
accesibilidad efectiva.

Lic. NORIO YONEZAKI

REPRESENTANTE RESIDENTE

Agencia de Cooperacion Internacional del Japon - JICA
Oficina, Paraguay



En el marco de la LEY N° 4.934/2013 DE ACCESIBILIDAD AL MEDIO FiSICO PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, se exige la implementacién de las Normas del CTN 45 “ACCESIBILIDAD - Subcomité
Accesibilidad al Medio Fisico para las Personas con Discapacidad que son responsabilidad del
Instituto Nacional de Tecnologia, Normalizacion y Metrologia — INTN a través del Organismo Nacional de
Normalizacién (ONN).

La Normalizacién del INTN permite establecer criterios evaluables a fin de verificar la conformidad de
requisitos, que en este caso son las especificaciones técnicas a ser cumplidas para asegurar un recorrido
accesible enlos espacios de uso publico paralas Personas con Discapacidad.

A través de la mencionada Ley, el INTN fue facultado para a crear y presidir el Consejo Consultivo de
Accesibilidad al Medio Fisico que es el érgano técnico asesor del Gobierno en el ambito de la
Accesibilidad al Medio Fisico, para la elaboracion, ejecucién, seguimiento y evaluacién de las politicas
técnicas sobre accesibilidad y estd integrado por la SENADIS, el INTN y miembros de la sociedad civil que
forman parte de CONADIS, entre otros.

Para el sistema de certificacion de Accesibilidad al Medio Fisico tal como esta en la Ley, se ha establecido
un esquema basado en las Normas Paraguayas creadas por el Comité, para lo cual mediante la
conformacién de un Equipo Técnico de Accesibilidad entre INTN, SENADIS, SENATUR, MUNICIPALIDAD
DE ASUNCION, ITAIPU BINACIONAL, FUNDACION SOLIDARIDAD con la asistencia técnicade la Agenciade
Cooperacion Internacional del Japén - JICA, se elaboré esta Guia con el fin de apoyar la formacién de
evaluadores en Accesibilidad al Medio Fisico.

Se agradece desde la Direccidon General del INTN, muy especialmente el apoyo de la JICA para la
elaboraciéon de esta Guia, que permitird fortalecer los trabajos de la institucién en el dmbito del
cumplimiento delalLeydeaccesibilidad paralas Personas con Discapacidad.

Dra.LILIAN MARTINEZ DE ALONSO
DIRECTORA GENERAL del INTN
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GUIA BASICA DE ACCESIBILIDAD
AL MEDIO FiSICO PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

l Introduccion

Teniendo en cuenta que la discapacidad es el resultado de la interaccién entre
la deficiencia que presenta una persona y los obstaculos que impiden su
participacién en la sociedad,es fundamental conocery profundizar cudles son
los parametros a considerar cuando estamos hablando de medios accesibles,
cudles son las barreras que deberdn ser removidas a fin de garantizar el
ejercicio pleno de los derechos de todos los ciudadanos sin importar sus
limitaciones.

La accesibilidad es un derecho universal y la deficiencia no solo estd dada por
una condicion de salud sino también por el factor de la edad, por lo cual al
pensar en un medio accesible no pensamos Unicamente en las Personas con
Discapacidad, sino también de manera generalizada para garantizar el
desplazamiento de todos logrando mayor inclusién social.

Existen normativas a tener en cuenta durante la construccion de un medio
accesible atodos, porlo que lafinalidad de esta Guia Basica de Accesibilidad al
Medio Fisico es acorde a la necesidad de conocer estas normativas de forma
facil,entendibley porlotantoaplicable.

Estas directrices estan establecidas dentro de las Normas Paraguayas
elaboradas por el INTN (Instituto Nacional de Tecnologia, Normalizacién y
Metrologia), de donde se extraen los aspectos mas resaltantes para la
construccién de un medio arquitecténico accesible atodos.

El presente material contiene los criterios para la determinacién de itinerarios
accesibles y la ficha técnica acorde a las Normas Paraguayas, teniendo en
cuenta que la Ley N° 4934/2013 “De Accesibilidad al Medio Fisico para las
Personas con Discapacidad”contempla la accesibilidad en los espacios de uso
publico.

Por lo tanto, esta Guia busca facilitar la aplicacién de las normas para contar
con itinerarios accesibles para que todas las personas aseguren una
participacién plenay efectiva.



l Conceptos

Accesibilidad al mediofisico

Son los requisitos que deben cumplir los entornos,
productos y servicios, asi como las condiciones de
no discriminacidon en normas, criterios y practicas,
con arreglo a los principios de accesibilidad
universal de disefio para todos en los espacios de
uso publico.

Ley N° 4934/2013 de accesibilidad al medio
fisico paralasPersonas con Discapacidad.

Diseno Universal

Se entenderd el disefio de productos, entornos,
programasy servicios que puedan utilizar todas las
personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefo especializado.
Convencion sobre los derechos de las Personas
con Discapacidad,articulo 2.

Es la actividad por la que se concibe o proyecta,
desde el origen, y siempre que ello sea posible,
entornos, procesos, bienes, productos, servicios,
objetos, instrumentos, dispositivos o herramientas,
detalforma que puedan ser utilizados portodas las
personas, a fin de que las mismas puedan tener
acceso al medio fisico en la mayor extension
posible."El disefo universal" no excluira las ayudas
técnicas para grupos particulares de Personas con
Discapacidad,cuando se necesiten.

Ley N° 4934/2013 de accesibilidad al medio
fisico paralasPersonas con Discapacidad.

Discapacidad

Es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccién entre las personas con deficienciasy las
barreras debidas a la actitud y al entorno que
evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas.

Convencion sobre los derechos de las Personas
con Discapacidad.

Ajustesrazonables

Se entenderan las modificaciones y adaptaciones
necesarias y adecuadas que no impongan una
carga desproporcionada o indebida, cuando se
requieran en un caso particular, para garantizar a
las personas con discapacidad el goce o ejercicio,
en igualdad de condiciones con las demas, de
todos los derechos humanos y libertades
fundamentales.

Convencion sobre los derechos de las Personas
con Discapacidad,articulo 2.

Son las medidas de adecuacion del ambiente fisico,
a las necesidades especificas de las Personas con
Discapacidad que, de forma eficaz y practica y sin
que suponga una carga desproporcionada,
faciliten la accesibilidad o participacién de una
persona con discapacidad en igualdad de
condiciones que el resto de los ciudadanos. Para
determinar si una carga es o no proporcionada, se
tendran en cuenta los costos, los efectos
discriminatorios que supongan para las Personas
con Discapacidad su no adopcion, la estructura y
caracteristicadela persona,entidad u organizaciéon
que ha de ponerla en practica y la posibilidad que
tenga de obtener financiacién oficial o cualquier
otra ayuda. Las discrepancias entre el solicitante
del ajusterazonabley el sujeto obligado podran ser
resueltas, a través del sistema de arbitraje, si asi lo
hubieran pactado de acuerdo con la legislacion
vigente en materia de arbitraje o bien mediante la
accion judicial prevista en esta ley, sin perjuicio de
la proteccién administrativa que en cada caso
proceda.

Ley N° 4934/2013 de accesibilidad al medio
fisico paralasPersonas con Discapacidad.
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‘ Generalidades

En el &ambito de la accesibilidad al medio fisico, la
persona usuaria de silla de ruedas es considerada
como referencia, pues es la que necesita de mayor
espacio para su desplazamiento auténomo.

La ergonomia debe ser tenida en cuenta en el
momento de crear espacios accesibles con el 120 em Lot L SR {
objeto de asegurar mayor comodidad y eficacia a '
las Personas con Discapacidad.

En general, las medidas mds importantes de una
silladeruedas manual sonlas siguientes:

* 80cmdeancho.

* 120cm(1,2m)delargo.

80 cm

Fig. 1:Medida de una silla de ruedas (vista superior).

Teniendo en cuenta estas medidas, todas las
puertas necesitan tener 90 cm de ancho como
minimo,asicomo los pasos accesibles en viviendas.

Fig.2: Medida del ancho minimo de puertas
y paso accesibles en viviendas.



En las veredas, pasillos, galerias, y
rampas elancho minimo debe serde

120 cm (1,2 m) para sentido Unico.
120 cm

Fig.3:Medida del ancho minimo de las veredas, pasillos,
galerias y rampas para sentido Unico.

En el interior de los edificios de uso publico el
anchominimo de pasillos y galerias debe ser
150 cm (1,5 m) paradoble sentido.

Fig.4: Medida del ancho minimo de pasillos
y galerias para doble sentido.

En las veredas, el ancho
minimo para doble
sentido debe ser de
180cm (1,8 m).

Fig.5:Medida del ancho minimo de veredas para doble sentido.
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Se debe tener en cuenta que cuando una persona esta sentada en la silla de ruedas se tienen las
siguientes medidas:

* 80cmdeancho.

* 120cm(1,2m)delargo.

* 130cm (1,3 m) dealturadel piso terminado.

130 cm

120 cm ———— 80cm

Fig.6: Medida de una persona esta sentada en la silla de ruedas (vistas de lateral y frontal).

En general, teniendo en cuenta estas medidas, se debe considerar altura y alcance minimos y maximos,
segun el siguiente detalle:

* Alturayalcance minimos:40 cm del piso terminado

* Alturayalcance maximos:120 cm (1,2 m) del piso terminado.

120 cm maximo

80-100cm
comodamente

120 cm maximo

40 cm minimo

Fig.7:Medida de altura y alcance de una persona usuaria de silla de ruedas.
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En general,la altura del asiento de lasilla de ruedas
esde48cma50cm.

Teniendo en cuenta la altura de asiento de la silla
de ruedas, inodoros, sillas o bancos en los que
deben trasladarse las personas usuarias de sillas de
ruedas,laaltura delamisma debe estarentre

48 cmy 50 cm desde el nivel del piso terminado.

Frecuentemente, la altura de los ojos de la persona
cuando se sienta en la silla de ruedas es de 100 cm
(1 m) a120 cm (1,2 m) y la altura del apoyabrazo
(donde se ponen los brazos) es de 70 cm desde el
nivel del piso terminado.

Asimismo, teniendo en cuenta la altura de los ojos
y de los brazos de las personas usuarias de silla de
ruedas, los mostradores, las mesas o las cajas
accesibles debentenerlaalturamaximade 80 cm.

48 -50cm

Asien_to

Fig.8: Altura del asiento de una silla de ruedas.

100 -

Apoyabrazo
120 cm

Fig.9: Altura de los ojos de la persona sentada
en lasilla de ruedas y la altura del apoyabrazos
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Para que una silla de ruedas pueda girar, se
necesitan 120 cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de ,"'" ""\
didmetro minimo como espacio de maniobra.

S e

. 360° 4

Fig. 10: Espacio de maniobra para el giro
de una silla de ruedas.

También en los bafnos el espacio libre de
circulacién debe tener como minimo 120 cm

(1,2m) de diametro para el giro de la silla de
ruedas.

120 cm

Fig. 11:Espacio libre de circulacién para el giro
de una silla de ruedas.
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'} Itinerario accesible

Para lograr el eficiente desplazamiento de las Personas con Discapacidad en los espacios de uso publico,
esdevitalimportanciaasegurar basicamente unrecorrido accesible.

A continuacion,se tienen modelos deitinerarios accesibles.
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Estacionamiento (Proyecto Norma Aplicacion PNA 45011 10)

Cuando llega una persona usuaria de silla de ruedas a un edificio, el primer lugar donde debe encontrar
accesibilidad es en el estacionamiento.

El estacionamiento para las Personas con Discapacidad debe ubicarse en el lugar mas cercano posible de
laentrada del edificio,de manera a disminuir la distancia para acceder al edificio.

{Por qué se necesita un espacio mas amplio para el estacionamiento para las Personas con
Discapacidad?

Una persona usuaria de silla de ruedas necesita espacio para que la puerta del vehiculo pueda abrirse
completamentey asi trasladarse del vehiculo a su sillay viceversa; por lo tanto debe tener mayor espacio
alladodelvehiculo,generalmente 110cm (1,1 m) mas ancho.

A continuacion,se tienen las medidas basicas establecidas en laNorma Paraguaya.

El ancho del estacionamiento regular es de 240 cm (2,4 m) y el estacionamiento para las Personas con
Discapacidad debe ser de 350 cm (3,5 m) de ancho minimo, es decir de 110 cm (1,1 m) mas del ancho
regular.

Ellargo del estacionamiento esde 500 cm (5 m) en ambos casos.

Esimportante también tener en cuenta,unarampa para acceder ala vereda cuando hay un desnivel entre
el piso del estacionamientoy la vereda.

Rampa

- Senalizacién Vertical

G

_““1_0cml_ 10em 4d—
;4 +

171 350 cm 4'

Fig. 12: Medida basica Fig. 13:Ejemplo del estacionamiento para las Personas con Discapacidad.
del estacionamiento
para las Personas con Discapacidad.

Opciones de estacionamiento paralas Personas con Discapacidad
Existen dos opciones dependiendo dellugar,siendo las mismas las siguientes:

Opcion 1: Designar estacionamiento para las Personas con Discapacidad en la calle

enparaleloalavereda

En caso de que el edificio no cuente con estacionamiento, en el area de circulacién vehicular (calle, ruta,
avenida) con estacionamiento establecido (como en el centro de la ciudad de Asuncién), se puede
designaruno paralas Personas con Discapacidad como un espacio reservado.

Medidas
* Anchominimo:350cm (3,5m)
* Largominimo:650cm (6,5 m)
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iPorquéellargoes6,5myno5m?

Porque se debe tener 90cm de ancho minimo para el paso de la silla de ruedas, asi cuando estaciona un
vehiculo la persona usuaria de silla de ruedas debe pasar por el frente o por detrds del vehiculo para
acceder alarampa colocada en el cordon de la vereda, para subirse o bajarse de la misma.Por lo tanto, se
necesitan150cm (1,5m) mas de largo que en el estacionamiento regular.0 cm (1 m) mas delanchoregular.
Ellargo del estacionamiento es de 500cm (5,0m) en ambos casos.

Modelo Basico de la Opcion 1

Rampa

Senalizacién Vertical

e

350cm

l
?
Fig. 14:Medida basica del estacionamiento
para las Personas con Discapacidad en la calle
en paralelo a la vereda.

650 cm

Fig. 15: Estacionamiento para las Personas con Discapacidad
en la calle en paralelo a la vereda.

Estacionamientos seguidos que
comparten el paso hacia la rampa
Cuando existen dos estacionamientos uno tras
otro y se hallan compartiendo una misma rampa,
setienelosiguiente.

Cadaestacionamiento tiene:
* 350cm (3,5 m)deancho
e 500cm(5m)delargo

El paso hacialarampa:
* tiene150cm(1,5m)deancho
 pasoubicado entre 2 estacionamientos

En consecuencia, el largo total de 2 estacionamien-
tosseguidosseriade11,5m(5m+1,5m+5m).

Fig. 16: Medida de estacionamientos seguidos
en la calle en paralelo a la vereda.
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Opcion 2: Designar estacionamiento para las Personas con Discapacidad dentro de

estacionamientosregulares o enlacalle perpendicularalavereda

Sedebenaplicarlas
medidas basicas de
350cm(3,5m)deancho
y 500 cm (5m)delargo.

350cm

Fig. 17: Estacionamiento para las Personas con Discapacidad dentro
de estacionamientos regulares o en la calle perpendicular a la vereda.

Si hay 2 estacionamientos para las Personas con
Discapacidad uno al lado del otro, se puede Rampa

; . - Senalizaciéon Senalizacién
compartir el paso hacia la rampa, utilizando las Vertical "y, - # Vertical
medidas siguientes: —

Cada estacionamiento tiene:
* 240cm(2,4m)deancho.
* 500cm (5m)delargo. ® ®

500 cm
El paso hacialarampa: < <
e tiene110cm (1,1 m)de ancho minimo.

« pasoubicadoentre 2 estacionamientos.

—

En consecuencia, el ancho total de 2 i 1

estacionamientos seria 5,9 m — 240cm 110cm 240cm —f
24m+1,Tm+24m).
#——— 350cm
L L— 350cm _J

Fig. 18: Medida de dos estacionamientos
para las Personas con Discapacidad
uno al lado del otro, compartiendo

el paso hacia la rampa.

120cm

500 cm

. Fig.19:Dos estacionamientos para
240 cm 240cm  110cm  240cm 240 cm las Personas con Discapacidad
&—oe—e0——————@0——@ (o al lado del otro, compartiendo

3.900 cm el paso hacia la rampa.
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Senalizacion de estacionamiento paralas Personas con Discapacidad

El estacionamiento paralas Personas con Discapacidad debe ser sefalizado de las 2 maneras siguientes:
* Marcarenelpiso.
* Colocarun cartel vertical.

iPorquésenecesitasenalizacion?

En Paraguay,la mayoria de las personas todavia no estan sensibilizadas sobre el significado eimportancia
del estacionamiento para las Personas con Discapacidad. Hay muchas personas sin Discapacidad que
estacionan sus autos en el estacionamiento para las Personas con Discapacidad, sin conocer las
consecuencias de susacciones.

El estacionamiento para las Personas con Discapacidad es disefiado para atender a sus necesidades
especificas, porque necesita abrir la puerta del auto al maximo para subirse y bajarse del mismo. Por lo
tanto, el estacionamiento para Personas con Discapacidad tiene 3,5 m de ancho minimo envezde 2,5m
deancho como el estacionamiento regular.

La ocupacién de los estacionamientos para las Personas con Discapacidad por autos cuyos duefios sin
Discapacidad, causa grandesinconvenientes para las Personas con Discapacidad,ya que se convierten en
un obstaculo para su acceso efectivo.

Para evitar esta situacidn, se necesita sefalizar el estacionamiento para las Personas con Discapacidad
con la intencion de llamar la atencion de los conductores sin discapacidad de manera a respetar el lugar
reservado.

Demarcaren el piso
* Marcar una franja de 10 cm de color blanco en todo el perimetro de marco externo del
estacionamiento.
e Pintar el simbolo de accesibilidad en el centro del estacionamiento, con color blanco con un fondo
azul oscuro en el centro o en la totalidad del drea. El simbolo debe ocupar por lo menos un tercio de la
superficie del estacionamiento.

Para el pavimento fuera del simbolo de accesibilidad puede utilizarse cualquier otro color.

Rampa Rampa
- Senalizacién Vertical - Senalizacién Vertical
500 cm 500 cm
- L 10cm

Fig.20: Ejemplos de sefializacion del estacionamiento para las Personas con Discapacidad
demarcando en el piso.
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Colocar cartel vertical

Cuando existan paredes o soportes en las proximidades del estacionamiento el cartel con el simbolo de
accesibilidad puede estar ubicado en las mismas o sobre soportes a alturas comprendidas entre 140 cm
(1,4m)y170cm (1,7 m) desde el nivel del piso terminado.

Para carteles que se coloquen suspendidos deben estara unaalturasuperiora210cm (2,1 m).

En casode queel cartel contenga un mensaje, las letras deben tener dimensiones superioresa 10 cm.
La expresion recomendada es“Estacionamiento reservado’.

Generalmente el simbolo debe ser visible porlo menos a 10 my tener como dimensiones minimas 50 cm
delado.

Ejemplo

Fig.21:Ejemplo de sefalizacidn del estacionamiento para las Personas con Discapacidad con cartel vertical



Ordenanza Municipal delaciudad de Asuncion

El municipio de Asuncién cuenta con la Ordenanza N° 133/17“Que Regula el Régimen de
Estacionamiento para Personas con Discapacidad’ que fue aprobada el 27 de diciembre
del afo 2017.La misma fue resultado del trabajo participativo entre representantes de la
Secretaria Nacional por los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad
(SENADIS),del Ejecutivoy Legislativo Municipal.

El objetivo de la Ordenanza es regular el uso apropiado del estacionamiento para las
Personas con Discapacidad.

Estaordenanzallend un vacio existente en relacién al tema,ya que si bien existian algunas
normativas, éstas eran antiguas, obsoletas y hablaban de estacionamientos nominales en
un espaciofijo.

Basicamente establecelo siguiente:

a) Que las Personas con Discapacidad que presenten movilidad reducida, podran acceder
a una tarjeta de estacionamiento que serd expedida por la Municipalidad de Asuncioén,
para lo cual sera obligatorio la presentacion del Certificado de Discapacidad original,
emitido por la SENADIS, mas otros requisitos menores.

b) Serd aplicable a todo el territorio de la comuna en ambitos tales como: espacios
publicos o privados urbanizados, infraestructuras y edificacién ya sea de interiores o
exteriores, plazas, calles, locales comerciales, instituciones de ensefianza, instalaciones
médicas, religiosas,lugares de trabajo,entre otros.

¢) Contempla en un cuadro las plazas reservadas con estacionamientos accesibles en
relacién a la cantidad de estacionamientos totales; cuya relacién minima es de 1 lugar
cada20.

d) Considera las especificaciones técnicas para los espacios de estacionamiento,
incluyendo dimensiones,senalética horizontaly vertical,entre otros.

e) Incluye especificaciones para las vias publicas y dreas especiales, asi como también los
estacionamientos nominales.

En la actualidad, las organizaciones de Personas con Discapacidad, nucleadas en el
Consejo Municipal por los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad estan
solicitando modificaciones a esta Ordenanza.
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m Rampas, Cordon y Pasamanos (PNA 45 006 10 y NP 45 003 10)

Ademads del estacionamiento para las Personas con Discapacidad, se debe tener un itinerario accesible
desde el mismo hacia el edificio.

En caso de que exista un desnivel entre el nivel del piso del estacionamiento hacia el edificio, deben
colocarserampas.

Larampanoesuntobogadn.

Muchas veces se coloca una rampa muy empinada y la persona usuaria de silla de ruedas no puede
subirse y bajarse sola; también requiere de mucha fuerza por parte del acompafnante para empuijar la
silla.

Se debe tener en cuenta la pendiente apropiada, también puede utilizarse un“instrumento de medicién
simple para hallarla pendiente de larampa”Se adjunta a esta Guia un que puede servir de referencia.

Medidas Basicas

Larampa debe tenerlas medidas siguientes:
* Anchominimo:90 cm (0,9 m).
 Largodelarampa:depende del desnivel asalvar.

Tabla 1: Pendiente maxima y largo de rampa segun el desnivel a salvar.

Desnivel a salvar P&gc)l(iim;e c?ﬂ?‘)‘lsol?bcem Largo de la rampa
De 80 cma90cm 6 % 6cm De 1,000cm (10 m) a 1,500 cm (15 m)
De 30cma 80cm 8% 8cm De 300cm (3 m)a 1,000 cm (10 m)
De18cma30cm 10 % 10cm De 150 cm (1,5m) a 300 cm (3 m)
Menos de 18 cm 12% 12cm De 150 cm (1,5 m) o menos

Formadecalcularlapendiente
Sihay un desnivel de 30 cm de altura entre el nivel del piso de la vereday el nivel del piso del edificio, se
debe colocarunarampacon 300 cm (3 m) delargo.

En este caso,también se deben colocar 1) Corddn, 2) Pasamanos, y 3) piso tactil de alerta,como se explica
en el siguiente esquema.

Tabla 2: Ejemplo resaltado de pendiente maxima y largo de rampa segun el desnivel a salvar.

Desnivel a salvar anlg()i(iﬁrr:;e C(a{i:‘;;)‘:)bcem Largo de la rampa

De 80cma90cm 6 % 6cm De 1,000 cm (10 m) a 1,500 cm (15 m)
De30cma80cm 8 % 8cm De 300 cm (3 m) a 1,000 cm (10 m)
De 18cma30cm 10 % 10cm De 150 cm (1,5m) a300 cm (3 m)
Menos de 18 cm 12 % 12cm De 150 cm (1,5 m) o menos
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l Mivel de edificio

l Mivel de vereda

Fig.22:Forma de determinar el largo de la rampa segun el desnivel a salvar.

Ejemplos de rampas

« Rampa simple

Fig.23:Ejemplo de rampa simple.

Fig.24:Ejemplo de rampa doble.



2 GUIA BASICA DE ACCESIBILIDAD
AL MEDIO FiSICO PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Cordondelarampa(NP4500310)

Se deben colocar los cordones sobre el borde de la
rampa para evitar posibles caidas de la rueda
delanteradelasilladeruedas.

El material del cordén puede ser de hormigén o la
barradeacero.

Medidas Basicas

« Si el desnivel supera 10 cm, se deben colocar
cordones.

* Alturadelcordon:de5cma15cm.

Fig.25:Ejemplo del cordén de la rampa de hormigén.

Hr . NN

N Y - 7 R

e Cordon

Fig.26:Ejemplo del cordén de la rampa con barra de acero.

Espacio parael giro
Alinicioy al término de la rampa se debe tener un espacio sin pendiente para
asegurarelgirodelasillade ruedas.

MedidaBasica
¢« 120cm(1,2m)a150cm (1,5 m) dedidmetros minimos.

Fig.27:Espacio para el giro de la silla de ruedas al inicio y al término de la rampa.
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Girodelarampa

Sino hay espacio suficiente para colocar una rampa lo suficientemente larga, se pueden incluir girosen la
misma sin pendiente de manera ano superar la pendiente maxima.

Medidas Basicas
* Debetener120ecm(1,2m)a 150cm (1,5 m) de didmetro minimo.
* Giroa90°:larampadebetener 100 cm (1 m) de ancho minimo.
* Giroque superalos90°:larampadebe tener 120cm (1,2m) de ancho minimo.

Ejemplo
Giroa90°:larampa debe tener 100 cm (1 m) de ancho minimo.

100ch

N

Giro de la Rampa

120-150 cm

N
100 cm >

120-150cm

Fig.28:Ejemplo del giro a 90° de la silla de ruedas.

Giro a 180°: la rampa debe tener 120 cm (1,2 m) de ancho minimo.

120 cm

120cm

; 120-150cm "I“.‘Giro de laRampa

Fig.29:Ejemplo del giro
de lassilla de ruedas
en la rampa doble.
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Areadedescansoenlarampa
La rampa con mayor longitud debe tener drea de descanso(s): un lugar sin
pendientes paradescansar.

* Eldescansodebetenerunlargooladocuandoescuadrado,
de120cm(1,2m)a 150 cm (1,5 m) como minimo.

Fig.30: Ejemplo del drea de descanso en la rampa

En general, si el desnivel a salvar supera los 75 cm de altura se deberia colocar un descanso por cada
trayecto de 75 cm de altura a salvar, para lo cual se debe tener en cuenta laTABLA 1,que contiene segun el
desnivel asalvarla pendiente maximay el largo derampa.

Descanso

150 cm
.’—.
Comienzo de la Rampa Descanso i
150 cm Termino de la Rampa
3 [T L ———
g° de pendien 75cm [ 150cm
o de pendiente T de desnivel
e 75cm a salvar
Fig.31: Colocacién de un descanso por cada trayecto de 75 cm de altura a salvar.
Pasamanosdelarampa o asamanos
Si la rampa salva un desnivel superior a 25 cm, se
debe colocar pasamanos. I O 70-75cm
90-95cm
Medidas Basicas |
* Pasamanos superior: entre 90 cm y 95 cm de —
cm 45 cm

alturadesde el nivel del piso terminado.
* Pasamanos inferior: entre 70 cm y 75 cm de ) ) —
alturadesde el nivel del piso terminado. Fig. 32: Medida del pasamano de la rampa
* Debe ser continuo entodo el recorrido.
* La prolongacion del pasamanos al comienzo y
alfinaldelarampa debe tener como minimo
45 cmde prolongacion horizontal.
* La separacion del pasamanos de la pared debe
sermayoroiguala5cm.

5cm 5cm
Fig.33: Separacion del pasamano de la pared
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Pavimentodelarampa
Debe serfirme,antideslizante y sin accidentes.

Ejemplo

En el pavimento pueden marcarse en forma
transversal y continua, lineas o canales que L
permitan lairregularidad del mismo. ;

Foto 1: Pavimento de la rampa marcada en forma
transversal y continua con lineas o canales.

Senalizaciondelarampa

Se debe colocar piso tactil de alerta (bloque tactil)
al comienzoy al término de larampa para llamar la
atencion alas Personas con Discapacidad visual.

contrastante (por ejemplo amarillo si el piso fuese
grisosimilar).

JJ DI I
JJ DI
El piso tactil debe ser de textura y luminancia ) ) ) -) )
J2JJ DD
JJ DI

Ejemplos

Fig.35:Ejemplo de piso tactil de alerta ya instalado.




2 GUIA BASICA DE ACCESIBILIDAD
AL MEDIO FiSICO PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Se puede pintar el piso de larampa con otro color en contraste al color del piso
mas préximo para llamar laatencién de usuariosy evitar la posible caida.

En caso de contar con un lugar para la colocacién de un cartel, se recomienda
poner un cartel vertical paraindicar la existencia de larampa.

Ejemplos

imbol ri .,
Simbolo sugerido Ubicacién del cartel

i3
Fig.36: Ejemplo de cartel vertical ) . . . .
para indicar la existencia de la rampa. Fig.37: Ejemplo de colocacion del cartel vertical

para indicar la existencia de la rampa.
m Veredas (PNA 45 004 10)

En todas las esquinas de las veredas alrededor del edificio,deben colocarse las rampas para cruzar al otro
ladodelacalle queenlaNormasellama“rebaje de cordén’.

k|
=

R
b,

EnlaNormalaveredarepresentauna“viade circulacién peatonal’

i{Porquésenecesitanlas rampas entodas las esquinas?

Normalmente, hay un desnivel entre veredas y calzadas (via para vehiculos); la diferencia no es menora 3
cmynomayora 18cm (PNA 45004 10),pero para las personas usuarias de silla de ruedas es indispensable
subiry bajar mediante lasrampas que salvan el desnivel entre ellas.

En otras palabras, si no hay rampas las personas usuarias de silla de ruedas pierden la autonomia para su
movilidad y deben pedirayuda a otra persona.

Ninl

|OJ°.

Se necesita asegurar una circulacién accesible por todo el recorrido.Muchas veces se construyen
las rampas en las veredas y se olvidan de construir en el paseo central, por lo que las personas
usuarias desillade ruedas no pueden cruzar por si mismas.

Medidas Basicas

* Laveredadebetener120cm (1,2 m)deanchominimo.
* Anchominimodelarampa:90 cm.

¢ Pendiente maxima:12 %.

OBS.: Significa que puede tener una pendiente de hasta 12 %

Pendiente maximo Desnivel a salvar Longitud de la Rampa

12 % cada 100 cm (1 m) de longitud Menora 18 cm 150 cm (1,5 m) o menor
sube 12 cm
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Tipos de rampas para las veredas (rebajes de cordén)

Tipo A:Rampa condesniveles enamboslados

* En la vereda, se debe dejar un espacio sin pendiente de 120 cm (1,2 m) de ancho minimo en el drea
donde comienzalarampa,parael girodelasilladeruedas.

* Para notificar el desnivel y evitar la posible caida, se debe colocar obstaculos en ambos lados de la
rampa (como basureros, planteras, postes o arbustos) dénde hay un desnivel.

* Debe tener pintura de luminancia contrastante (colores con buen contraste, como por ejemplo azul

conamarillo) para notificar el desnivel.

yyyyyy

) L610.0.010Q AL

120cm

) ) )

&‘O‘

Arbol / Post: E /\120/ O Basurero
rool/oste L,y i ° .
O 5

Fig.38:Rampa para las veredas con desniveles en ambos lados.

Tipo B:Rampa con tres caras para bajary subir

* En la vereda, se debe dejar un espacio sin pendiente de 120cm (1,2m) de ancho minimo en el drea
donde comienzalarampa,parael girodelasilladeruedas.

* Se puede bajary subirlarampa por las tres caras,por el frentey por las laterales.

* Puede tener pintura de luminancia contrastante (colores con buen contraste, como por ejemplo azul

conamarillo) para notificar el desnivel.

Fig.39:Rampa para las veredas con desniveles en ambos lados.

120 cm

Foto 2: Ejemplo de la rampa de la vereda
con tres caras para bajar y subir.
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Tipo C:Rebajedetodalaesquina

En las dreas del comienzoy término de las rampas se debe tener un espacio de descanso (sin pendiente)
de120cm(1,2m)deanchoy100cm (1 m)delargo.

Enlafigura40se necesitan 4 lugares de descanso (2 en
cada calle), siendo el largo en el sentido longitudinal
delacirculacion.

Foto 3: Ejemplo de la rampa para las veredas
con rebajes de toda la esquina.

Fig.40:Rampa para las veredas con desniveles en ambos lados.

En la fotografia 3 de arriba se muestran 3 lugares de descanso debido a que dos de ellos se encuentran
compartidos (uniénenlaesquina).

Tipo D:Rebaje total del ancho delavereda

* Enlas dreas del comienzo de las rampas (arriba de la rampa) se debe tener un espacio de descanso de

120cm (1,2 m)deanchoy 100 cm (1 m)delargo.
» Enlasdareasdeltérminodelasrampas (abajo delarampa) se debe tener un espacio sin pendiente para

elgirodelasilladeruedas120ecm(1,2m)deanchoy120cm (1,2 m)delargo.

120 cm
r—
. 100 cm 120 cm 100 cm
Fig.41:Rampa para la vereda — o — o — o

con rebaje total del ancho.

-

120 cm

|

? b
)
L]

I
I

Fig.42: Areas del término de las rampas para la vereda
con rebaje total del ancho.
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Senalizaciondelarampadelavereda
Se debe colocar el piso tactil de alerta (bloque tactil) al comienzo y al término de larampa de vereda para
llamar laatencién delas Personas con Discapacidad visual.

El piso tactil debe ser de textura y luminancia contrastante (por ejemplo amarillo si el piso fuese gris o
similar).

Se debe pintar el piso de larampa con otro color en contraste al color de la vereda para llamar la atenciéon
de peatonesy evitarla posible caida.

También esimportante parallamarlaatencion delos conductores del vehiculoy motocicletas,de manera
ano estacionarfrente alarampa paralas Personas con Discapacidad.

Ejemplo

L I O R &
(I L WAL W &

I I W O W
(O U W W O &
(I O O O O
(O O O G VA

J J

Fig. 34: Piso tactil de alerta.

Fig.43:Ejemplo de sefalizacidon de la rampa
en la vereda con piso tactil de alerta y pintura..

m Puertas (PNA 45010 10) . 90cm

Las puertas de laentrada del edificio
debenseraccesibles paralas Personas
con Discapacidad.

El concepto de“puertas accesibles”
esta vinculadoa los espacios de uso publico.

Medidas Basicas
Lapuertadebetener:
* 90 cmde ancho minimo (libre de obstaculos).
* 205 cm (2,05 m) de altura minima que debe
estarlibre de obstaculos.

Fig.44: Medida de la puerta accesible.



3 GUIA BASICA DE ACCESIBILIDAD
AL MEDIO FiSICO PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Dependiendo del lado del que se abre la puerta y la direcciéon de aproximacion, se debe tener espacio
paraque la persona usuaria desilladeruedas puedaalcanzarla puerta.

iRecuerde!

Las medidas mas importantes de una silla de
ruedas manual son las siguientes:

* 80cmdeancho.

* 120cm(1,2m)delargo.

120 cm

Fig. 1: Medida de una silla de ruedas (vista superior).

Caso 1:La puertaabre hacia afueraylaaproximacion es frontal

Area de aproximacion libre de obstaculo
* 60 cm de ancho minimo dellado de la puerta se
necesita espacio paraalcanzarla puerta cerrada -
(verdibujo).
*« 130 cm (1,3 m) de largo minimo desde la
puerta.

Puerta

130 cm

Fig.45:Medida de la puerta que abre hacia afuera y la aproximacion es frontal.
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Caso 2:La puertaabre hacia afueraylaaproximacion es lateral

Area de aproximacion libre de obstaculo
* 60 cmdeancho minimodelladodelapuertase
necesita espacio paraalcanzar la puerta cerrada
(verdibujo)
* 100cm (1 m)delargo minimo desde la puerta

|‘ 90 cm ‘l F_so cm _4

Puerta 100 cm

e |

Fig.46: Medida de la puerta que abre hacia afuera
y la aproximacién es lateral.

En esta figura los 150 cm libres se deben a la
sumatoria de los 90 cm de la puertay el drea de
aproximaciénde 60cm.

Fig.47:Espacio frente a la puerta
para alcanzar la palanca.

U d PU€ aAdpPIe o adadll€ U aAadpid

Area de aproximacion libre de obstaculo
* 30cmde ancho minimo del lado de la puerta se
necesita acercarse a la palanca o manija de la
puerta cerrada (ver dibujo).
* 130 cm (1,3 m) de largo minimo desde la
puerta.

Caso 4: La puerta abre hacia adentro y la

aproximacion es lateral

Area de aproximacion [ibre de obstaculo
* 40 cm de ancho minimo del lado de la puerta se
necesita acercarse a la palanca o manija de la
puerta cerrada (ver dibujo).
* 100 cm (1 m) delargo minimo desde la puerta.

‘ Puerta

130 cm

L |

o ||

Fig.48: Medida de la puerta que abre hacia adentro
y la aproximacién es frontal.

1
1
1
1
i
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1
1
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1
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1
i
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Fig.49: Medida de la puerta que abre hacia adentro
y la aproximacién es frontal.
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Palanca o manija (herraje) ybarradelapuerta
La palanca o manijadelapuerta debe estaral alcance de la persona usuaria desilladeruedas.

En general,se sugiere contar con una barra horizontal (a laaltura de la palanca o manija) o diagonal (con el
punto medio de la barra a la altura de la palanca o manija), que facilite a la persona usuaria de silla de
ruedas abriry cerrarla puerta,debiendo estara su alcance.

120 cm maximo

iRecuerde!
Teniendo en cuenta las medidas de una persona esta
sentadaenlasilladeruedasse sugiere
: Altura y alcance minimos: 40 cm del piso 80 100 cm
terminado. comodamente
* Alturayalcance maximos:120cm (1,2 m).

40 cm minimo o
| .

Fig.7:Medida de altura y alcance de una persona usuaria de silla de ruedas.

MedidaBasica
Altura de la palanca o manija: debe estar entre 80 cm y 100 cm (1m) de altura desde el nivel del piso
terminado.

Barra Horizontal Barra Diagonal

____.=_.1“__"_ ______ — — - __1___,, _________
Palalnca Palalnca
80-100 cm 80-100 cm
L -
T S T T et === ———————— =1}
90 cm o 90 cm -

Fig. 50: Altura de la palanca o manija y las barras horizontal y diagonal.
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Tipodeherraje
Son considerados herrajes accesibleslos de palanca,
tiradores (tipo barra) y pulsadores (mecanismo automatico).

Serecomienda el “de palanca” que tenga 15 cm de longitud
yunacurvaturainterna haciala puerta.

[=]

| —

[+]

Palanca

\

Fig.51:Herrajes accesibles de palanca

iOjo!
El herraje tipo POMO (manija de forma circular) no
se consideraaccesible.

Fig.52: Herraje inaccesible de tipo POMO.

Protectordelapuerta

Se sugiere colocar un protector en el borde inferior
de la puerta (a ambos lados) que sea de material
resistente (por ejemplo, hierro o acero), porque el
apoya pies de la silla de ruedas suele golpear la
puerta.

MedidaBasica

El protectordelapuerta:

* Debe tener 40 cm de altura desde el nivel del
piso terminado.

» Debeabarcartodoelanchodelapuerta.

Protector
de la Puerta

90 cm

Fig.53:Medida del protector de la puerta.
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m Accesos principales al edificio (PNA 45 001 10)

Cuando la persona usuaria desilla de ruedas entra al edificio,se encuentra con un drea de recepcién o sala
deespera,porloque el mostrador olamesadeben estaralaaltura apropiada para estas personas.

Medidas Basicas
Elmostradorolamesadeben tenerde 75 cm a80cm de altura maxima sobre el nivel del piso terminado.

Segun el drea de aproximacion requerida,el mostrador o lamesa deben estar libres de obstaculos:
» De 70 cm dealtura minima debajo del mostrador o mesa.
* De 80 cm deancho minimo.
* De 60 cm de profundidad minima.

Ejemplos

Fig.54: Medida basica del mostrador o la mesa.

Orientacion einformacion
Serecomienda colocar una senalizacién indicando el itinerario accesible,con la ubicacién de por ejemplo
la cajaaccesible, el mostrador olamesaaccesible,los bafios accesibles,los ascensores, el auditorio.

También se recomienda colocar un elemento de orientacion visual y tactil préoximo al acceso principal
paraorientar alas personas con discapacidad visual,auditiva o intelectual.

Estos elementos de orientacion e informacion deben tener contraste de luminancia, buena iluminacion,

materiales o colores distintos y contrastantes,asi como senales luminosas o acusticas.Paralos detalles,ver
laNormaNP 45002 10.

Plano de orientacion visual y tactil

Foto 4:Ejemplo de sefalizacién indicando Foto 5:Ejemplo de plano de orientacion visual y tactil.
el itinerario accesible. https://puntodis.com/planos-tactovisuales-una-ayuda-para-la-orientacion/
http://ehimejakumonken.web.fc2.com/seiyosizirei.html
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IRX Barios (PNA 45014 10)

El itinerario accesible del edificio de uso publico debe tener como minimo un bafo accesible por cada
unidad sanitaria, es decir cuando se tienen bafnos con diferentes compartimientos (uno inodoro por cada
compartimiento) porlo menos uno de estos compartimientos debe ser el bafo accesible.

Asimismo, pueden existir bafos individuales con inodoro y lavamanos, y segun corresponda ducha,

bafera,urinario,bidéy otros accesorios.

iRecuerde!

Se deben tener en cuenta las medidas de la silla de
ruedas, asi como la altura y el alcance cuando se
disefien los detalles del bafio accesible.

En general, las medidas mas importantes de una
silladeruedas manual sonlas siguientes:

* 80cmdeancho.

* 120cm(1,2m)delargo.

Para que una silla de ruedas pueda girar se
necesitan 120 cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de
diametro minimo como espacio de maniobra.

En general,la altura del asiento de la silla de ruedas
es48cmas50cm.

En general,se debe considerar la alturay el alcance
de las personas usuarias de silla de ruedas de la
siguiente manera:
* Altura y alcance minimos: 40 cm del piso
terminado.
* Altura y alcance maximos: 120 cm (1,2 m) del
piso terminado.

80 cm

Fig. 1: Medida de una silla de ruedas (vista superior).

120-150cm

Fig. 10: Espacio de maniobra para el giro
de una silla de ruedas.

Asiento

48 -50 cm

Fig.8: Altura del asiento de una silla de ruedas.

120 cm maximo

80-100 cm
comodamente|

40 cm minimo

Fig.7:Medida de altura y alcance de una persona usuaria de silla de ruedas.
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Baio accesibleindividual
Elbafoaccesibleindividual debe tener las medidas siguientes.

Medidas Basicas

* La puerta del bafio debe tener 90 cm (0,9 m) de ancho minimo libre de obstaculo y contar con las
medidas apropiadas para la palanca o manija, la barra diagonal u horizontal y el protector de la puerta
(ver pagina31-35deestaGuia).

* Lapuertadel bafio se debe abrir hacia afuera.

* Dentro del baio se debe tener espacio de circulacion libre de obstaculo de 120 cm (1,2 m) de
didmetro minimo.

* Se debe asegurar un espacio libre de obstaculo al lado del inodoro, de dimensiones minimas 120cm
(1,2m)x*100 cm (1 m) como drea de transferencia lateral.

*Se sugiere que seade 80 cm, porque el ancho minimo delasillade ruedas es éste.

Ejemplos

T

Fig.55: Medida basica del bafo accesible individual con un espacio de circulacion.
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Distintas formas de bano accesibleindividual

L ]
ey
= 3
P X
’
f’ = _-"'w,‘
] \ Errt—m s
" L] ] Y
1 (Y
# I S '
i - 1
v I e
L1 d \\, [ | =
) -
\ y s ‘ ~
\\ 4 1 ’ -
. # [} ’ LY
LS - L LY
"'q. f‘r J '_d - "- i
I — - "!
T | e

Fig.56:Bafno rectangular accesible individual con un espacio de circulacién.
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Fig.57:Bafo cuadrado accesible individual
con un espacio de circulacion.
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Areadetransferenciaalinodoro
Segun la Norma, se debe disponer de un area de transferencia lateral de la silla de ruedas al inodoro, de

dimensiones minimasde 120ecm (1,2m) x*100 cm (1 m) libre de obstaculo.

*Se sugiere que seade 80 cm,porque el ancho minimo delasillade ruedas es éste.

Areadetransferencialateral al lado derecho del inodoro.

Inodoro

80cm

——

1 t

Fig.58:Medida para el area de transferencia lateral al lado derecho del inodoro.

Area detransferencialateral al lado izquierdo del inodoro.

TR —

—4—

80cm

Inodoro

Fig.59: Medida para el drea de transferencia lateral al lado izquierdo del inodoro.
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Area de transferencia debe estar libre de obstaculo, es decir no se debe colocar el lavamanos u otros
objetos.

Foto de ejemplos malos

Foto 6: Malos ejemplos que no cuentan con el area de transferencia lateral al lado del inodoro.

En ambos casos de los ejemplos, los lavamanos se encuentran en el drea de transferencia lateral no
permitiendo la transferencia lateral de las personas usuarias de silla de ruedas.
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Medidas sobrelos componentes del bano:
Estos son los componentes indispensables del bafio, segun corresponda, asi como los aspectos que se
necesitan considerar al disefar un bafo accesible.

a) Inodoro:alturay areade aproximacion.

b) Valvula o cuerdadedescarga:alturay ubicacion.

c) Dispensadorde papel:alturay ubicacion.

d) Papeleradelbafo: ubicaciénytipo.

e) Agarraderas:altura,longitud,formay ubicacion.

f) Lavamanos:altura,espaciolibre de obstaculo debajo del mismoy area de aproximacion.
g) Griferia:alcance (profundidad)ytipo.

h) Espejo:alturaeinclinacion.

i) Accesorios:alturayalcance (profundidad).

a)Inodoro

Altura

Para la transferencia cdmoda de una persona usuaria dessilla de ruedas,de susillaalinodoroy viceversa, la
alturadelinodoro debe estar al mismo nivel del asiento delasilla de ruedas.

Porlotanto,el asiento delinodoro debe serde 48 cma 50 cm de altura desde el nivel del piso terminado.

48 -50 cm

':

Fig.60: Medida de la altura del inodoro.
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Area de aproximacion
Hay distintas formas de acercamiento al inodoro por parte de las personas usuarias de silla de ruedas,
dependiendo delfuncionamiento de su cuerpo.

Opciones de acercamiento

Opcion 1:acercamientodellado delinodoro

La persona usuaria de silla de ruedas se acerca al
inodoro de un lado del mismo,donde se encuentra IC
el drea de transferencia. Por lo tanto, la agarradera
movil en el drea de transferencia debe poder ser
levantada verticalmente (rebatirla) paraque no sea T
unobstaculo. L.

Fig.61: Acercamiento del lado del inodoro.

Opcion 2: acercamiento desde el frente del
inodoro

La persona usuaria de silla de ruedas se acerca al

inodoro desde el frente, tomando ambas I

agarraderas que se encuentran a cada uno de los

lados.En este caso, se necesita 120cm (1,2 m) x 80

cm de espacio libre de obstaculo en el frente del 5
inidoro,comoindicael dibujo. a

80cm

Fig.62: Acercamiento desde el frente del inodoro.

Opcion 3: acercamiento en angulo recto al
inodoro

La persona usuaria de silla de ruedas se acerca al

inodoro en angulo recto al mismo.En este caso, se

necesita 80 cm x 120 cm (1,2 m) de espacio libre

de obstaculo al frente del inodoro, como indica el

dibujo.

120cm

Fig.63: Acercamiento en dngulo recto al inodoro.
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b) Valvula o cuerda de descarga

Altura
Se necesita colocar la valvula o cuerda de descarga al alcance de las personas usuarias de silla de ruedas.
Para este motivo,debe estara110cm (1,1 m) de altura maxima desde el nivel del piso terminado.

Ubicacién
También la vélvula o cuerda de descarga debe estar del lado del espacio de transferencia para alcanzar
facilmente.

Cuerda

a

Fig.64: Altura y ubicacién de la valvula o cuerda de descarga.

c) Dispensadorde papel

Se debe colocar el dispensador de papel cerca del
inodoro, donde la altura de la salida del papel
higiénico debe estar entre 50 cm y 80 cm desde el
nivel del piso terminado, para que la persona
sentada en él pueda alcanzar facilmente sin
levantarse.

Se sugiere que esté al lado del inodoro y a maximo
a30cmdel mismo.

Fig.65: Ubicacion y altura del dispensador del papel.
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d) Papeleradelbano

Se necesita colocar la papelera del bafio cerca del
inodoro, sugiriendo un maximo de 30 cm desde el
borde del mismo, para quela personasentadaen el
inodoro puedaalcanzar facilmente sin levantarse.

No debe colocar papelera del bano en el area de
transferencia lateral.

. . . "4
Si la papelera tiene tapa, se recomienda que sea \"/

facilde abrir pudiendo sertipo vaivén.

Foto 7:Ejemplo de papelera del bafio con sistema vaivén.

e) Agarraderas

L 75 cm 1
Lasagarraderas o barrasayudan no solamente alas T T

personas usuarias de silla de ruedas sino a los
adultos mayores que tienen dificultad en sentarse
y levantarse.

{Por qué se necesitan colocarlasagarraderas? 32"

Para una persona usuaria de silla de ruedas, es
necesario agarrar una barra bien sujetaala pared o
similar, para trasladarse de su silla de ruedas al
inodoroy viceversa.

Laalturaylalongitud delaagarraderayladistancia
entre el inodoro y la agarradera son muy
importantes para untraslado seguroy cémodo.

En principio, hay 2 tipos de agarraderas que son las
agarraderas sujetas a la pared o similar y las
agarraderas moviles.

. Y I = SSSNSSS——— S— +- -------- 78-80 cm
1) Agarradera horizontal sujeta a la pared o ' =
similar:

* 75 cmdelongitud minima.

* 30 cm de altura por encima del nivel del asiento
delinodoro— 78 cm a 80 cm de altura desde el 4
nivel del piso terminado.

* 32 cm desde el punto central del inodoro, del
lado sujetoalapared.

* 32 cm de extension desde la parte externa
frontal delinodoro.

* La separacion de la agarradera de la pared o
similar debe ser mayoroiguala5cm.

5cm 5cm
Fig.33: Separacion del pasamano de la pared.
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2) Agarradera (barra) movil colocada en el espacio
detransferenciasujetaalapared o similar:

» 75cmdelongitud minimo.

» 30cmdealtura porencimadel nivel delasiento
delinodoro —78 cma 80 cm de alturadesde el nive
del piso terminado.

* 32cmdesde el punto central delinodoro,
delladosujetoalapared.

32cm

iOjo!

La barra o agarradera movil en el area de
transferencia debe poder ser levantada
verticalmente (rebatirla) para que no sea un
obstaculo; de no ser asi la barra o agarradera
serd un obstaculo para la transferencia de la

persona usuaria de silla de ruedas de sussilla al 4 X
inodoroy viceversa. 300
b 78-80cm
48-50cm
-

Fig.67: Medida de la agarradera movil colocada
en el espacio de transferencia.

Ejemplo de bano accesible con una agarradera fijay la otra movil.

Agarradera
horizontal

Agarradera !
movil 1 - I

L

. %
s_.."..._

Fig.68: Ejemplo de colocacion de una barra fija y la otra movil.
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3) Otra opcion de disposicion de las agarraderas
(barras)

Dosagarraderas movilesenamboslados

Se pueden colocar dos agarraderas (barras) méviles a
ambos lados del inodoro,en caso de que exista el area
detransferencialibre de obstaculosaamboslados.

En este caso, se debe tener en cuenta la distancia de
las agarraderas desde el punto central del inodoro del
lado sujeto a la pared, que debe ser de 32 cm para
ambos lados 0 64 cm de distancia entre las dos barras.

Foto 8:Ejemplo de dos agarraderas moviles en ambos lados.

Agarraderaenformade”L”

Se puede colocar la agarradera en forma de “L;

estando sujeta a la pared o similar. Este tipo de

agarradera es muy util para que la persona pueda 75cm
pasarse o levantarse.

Las medidas de la agarradera en forma de “L”
debenser:

¢ 75 cm de longitud horizontal y 75 cm de
longitud vertical.

e Para la agarradera horizontal 30 cm de altura
por encima del nivel del asiento del inodoro
— 78 cm a 80 cm de altura desde el nivel del
piso terminado, paralaagarradera horizontal.

¢ 32 cm desde el punto central del inodoro, del
lado sujetoalapared.

¢ 32 cm de extension desde la parte externa
frontal delinodoro.

e Laseparaciéndelaagarraderadelapared debe
sermayoroiguala5cm.

78-80cm

32cm

Fig.69: Ejemplo de agarradera en forma de “L"

5cm 5cm

Fig.33:Separacion del pasamano de la pared.
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f)Lavamanos

Altura
Se debe colocarellavamanos a 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado.

Espacio libre debajo del lavamanos

Debajo del lavamanos debe existir un espacio libre de obstaculo para que la persona usuaria de silla de
ruedas puedaingresar las piernas.El espacio debe cumplir las siguientes medidas:

* 70cmdealtura desde el nivel del piso terminado.
* 25cmdesdela parte externa frontal del lavamanos.

iOjo!

La ubicacion del cafio de bajada debe estar a
una profundidad de mas de 25 cm desde la
parte externa frontal del lavamanos (ver
dibujosiguiente).

Fig. 70: Medida del espacio libre debajo del lavamanos.

+ 80 cm

el

Areade aproximacién allavamanos
No se deben colocar obstaculos en el drea de
aproximacioén asegurando las siguientes medidas:

* 80 cm de ancho minimo. 95 em
* *85 cm de longitud (25 cm menos que el largo
de una silla de ruedas, porque la parte de las 1
piernas entra debajo dellavamanos). s em
-

*Se sugiere que sea de 95 cm, porque el largo
minimodelasilladeruedasesde 120cm (1,2 m).

Fig.71:Medida del espacio libre debajo del lavamanos.
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Alcance

La griferia debe estar a 50 cm de profundidad

maxima desde la parte externa frontal del
lavamanos.

o2, Griferia_

Fig.72: Medida de profundidad maxima de la griferia.

Tipodegriferia(PNA4501510)

Hay varios tipos de griferias accesibles.Se recomienda el tipo de palanca o de accionamiento automatico
para que puedan ser utilizados por todas las Personas con Discapacidad

Ejemplos

Tipos de palancas

Fig.73:Ejemplos de tipo de griferia de palanca.

Tipo de accionamiento automatico

Fig.74:Ejemplo de tipo de griferia de accionamiento automatico.
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Altura

El borde inferior de los espejos debe estar maximo Recuerde!

a90 cmde altura sobre el nivel del piso terminado.

Inclinacion

La alturadelos ojos de la persona sentada enlasilla
deruedasesde100cm (1 m)a120cm(1,2m).

El espejo debe tener una inclinaciéon del borde
superior de 10° como minimo dela pared.

100
Espejo

100 -

90 cm

Fig.9: Altura de los ojos de la persona sentada
en lasilla de ruedas y la altura del apoyabrazos

Fig.75:Inclinacién minima del borde superior del espejo.

i) Accesorios

Normalmente, se deben colocar los accesorios del bafio entre 85 cm (0,85 m) y 100 cm (1 m) de altura
por el alcance delas personas usuarias de sillade ruedas.

Jabonera

Se debe colocar la jabonera a la altura de 80 cm desde el nivel del piso terminado y se sugiere que esté
maximo a 50 cm de profundidad de la parte externa frontal del lavamanos.

Percheros

Se deben colocar dos percheros, uno a la altura maxima de 100 cm (1 m) y el otro a 140 cm (1,4 m) del

nivel del piso terminado.

maximo 120

- -

minimo 40 cm

cm

Percheros

! 140 cm

Fig.76: Medida basica para colocacién de jabonera y pecheros.
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Senalizaciondebano accesible

Se debe colocar un cartel vertical paraindicar el bafio accesible.El cartel vertical puede estar pegado enla
puertadel bafoaccesible o enlaparedallado del mismo.

Para el bafo individual se puede colocar en la puerta un cartel vertical o en la pared préxima al mismo, en
unlugar visible como por ejemplo en un pasillo,en la unién de dos paredes.

Para el bafio accesible dentro de una unidad sanitaria se debe colocar un cartel vertical en la puerta del
mismo o en una pared préxima.

Medidas Basicas
En casode pegarenlapuertaolaparedallado delamisma,debe estarentre 140cm(1,4m)y170cm (1,7
m) de altura desde el nivel del piso terminado,segun el ejemplo delaFoto 9.

En caso defijarosujetarala pared el cartel en un extremo,debe estaralaalturaminimade 210cm (2,1 m).
Estaaltura corresponde también alos carteles suspendidos,segun el ejemplo delaFoto 10.

Se recomienda que el cartel tenga especificaciones 4 B

comolassiguientes:
® Utilizar el simbolo de accesibilidad de color blanco .
sobre un fondo de colorazul oscuro.

e Coneltexto”BANO ACCESIBLE”

Ejemplos BANO
1 ACCESIBLE .

Fig.77: Ejemplo de cartel vertical para el bafio accesible.

Foto: 9: Ejemplo de sefalizacion de baio accesible Foto 10: Ejemplo de cartel vertical fijo.

colocado o pegado a la pared o puerta. http://www.i-kaijou.com/item/%E3%83%88%E3%82%A4%E3%
https://blogs.yahoo.co.jp/yamar5251/GALLERY/show_image.htmlI?id 839%AC%E7%AA%81%ES5%87%BA%E3%81%97%E3%82%B5%
=https%3A%2F%2 Fblog-001.west.edge.storage-yahoo.jp%2Fres E3%829A49%E3%83%B3/

%2Fblog-b7-96%2Fyamar5251%2Ffolder %2F545999%2F10
%2F10761310%2Fimg_0%3F1421826741
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Pasillos y galerias (PNA 45 004 10 y PNA 45 008 10)

Dentro del edificio,se debe asegurar elitinerario accesible incluyendo a los pasillos y galerias.

En caso de existir escalones en el itinerario, se debe salvar tal obstaculo con la rampa (ver pagina 22 - 28
estaGuia).

Medidas Basicas

Los pasillos y galerias dentro del edificio de uso

publico deben cumplir con las medidas siguientes: ;0jo!

* Sentido Unico:120cm(1,2m)a150cm (1,5 m)
deanchominimo.

e Doble sentido: 150 ¢m (1,5 m) de ancho
minimo.

e« 205 cm (2,05 m) de altura minima libre de
obstaculos en todo suancho minimo.

No deben colocarse obstaculos como
extintores en el recorrido del ancho minimo.

Diferencia de ancho minimo en el caso de sentido tUnico

1) 120cm (1,2 m) deancho:medidabasica
Cuando se cruzan una persona usuaria de silla de ruedas y otra persona caminando, se necesita que la
persona a pie pueda hacersea unlado para que la persona usuaria dessilla de ruedas pase (ver dibujo).

<

Fig.78: Medida basica de ancho minimo de pasillo o galeria para sentido Unico.

120 cm

2) 150cm (1,5 m)deancho:medidaadecuada
Es adecuado para que una persona usuaria de silla de ruedas y otra persona caminando puedan cruzarse
naturalmente (sin parar).Se recomiendaaplicarelanchode 150 cm (1,5 m) si el espacio permite.

‘ e TE ATty TE ATty TE ATty e T e e

Fig.79: Medida adecuada de ancho de pasillo o galeria para sentido unico.
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Diferencia de ancho minimo en caso de doble sentido

1) 150cm (1,5 m)deancho: medidabasica

Si el ancho es de 150 cm (1,5 m) es dificil que puedan cruzarse naturalmente dos personas usuarias de
sillas de ruedas, pues se necesitard parar y maniobrar para el cruce.Porque cada silla de ruedas ocupa 80
cmdeancho.

150 cm

Fig. 80: Medida basica de ancho minimo de pasillo o galeria para doble sentido.

2) 180cm (1,8 m)deancho:medidarecomendada

Aunque la Norma especifica el ancho minimo de 150 cm (1,5 m) para el doble sentido, se recomienda
asegurar 180 cm (1,8 m) de ancho minimo para los pasillos de doble sentido si la situacién lo permite,
para que puedan cruzarse naturalmente dos personas usuarias de sillas de ruedas.

Fig.81:Medida de ancho recomendado de pasillo o galeria para doble sentido.



54

m Ascensores (NM 313)

Elascensor es un objeto indispensable para asegurar un itinerario accesible para las personas usuarias de
silladeruedasafinde subirobajaralos diferentes niveles.

También el mantenimiento del ascensor es muy importante, para que no se pierda la accesibilidad de las
personas usuarias desillade ruedas alos diferentes niveles.

iRecuerde! 120
En general, las medidas mas importantes de una
silladeruedas manual son las siguientes:

* 80cmdeancho.

* 120cm(1,2m)delargo.

80 cm
Fig. 1:Medida de una silla de ruedas (vista superior).

Para que una silla de ruedas pueda girar se
necesitan 120 cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de
didmetro minimo como espacio de maniobra.

120-150

> = 360°é."

Fig. 10: Espacio de maniobra para el giro
de una silla de ruedas.

Medidas Basicas
El ascensor para una persona usuaria de silla de
ruedas y por lo menos una persona acompanante
debetenerlas siguientes medidas:
* *80 cm de ancho minimo para la puerta del
ascensor.
* 100 cm (1 m)deanchominimodelacabina.
* 125 cm (1,25 m) de profundidad minima de la
cabina.

*Parala puerta se sugieren,segunlaPNA45010 10,

las siguientes dimensiones:

e 90cmde ancho minimo.

* 205 cm (2,05 m) de altura minima libre de
obstaculos.

Fig.82: Medida basica del ascensor para una persona usuaria
de silla de ruedas con un apersona acompanante.
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Se sugiere que frente a la puerta del ascensor, se
cuente con un espacio de 150 cm (1,5 m) de
didmetro minimo para el girodelasillade ruedas.

Cabina
de
Ascensor

Fig.83: Medida del espacio frente a la puerta del ascensor.

Ascensoradecuado
El ascensor para una persona usuaria de silla de ruedas y otras 2 personas paradas tiene las medidas

minimas siguientes:
* 110cm (1,1 m)deancho paralapuertadelascensor.

* 150cm (1,5 m)de ancho minimo delacabina.
* 150cm (1,5 m) de profundidad minima de la cabina.

P L LT

-
-

Fig.84: Medida del ascensor adecuado para una persona usuaria
dessilla de ruedas y dos personas paradas.
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Otros objetos dentro del ascensor
Se deben tener en cuenta las alturas y el alcance de los objetos dentro del ascensor de acuerdo al uso de
las personas usuarias desilladeruedas.

Botones (NormaMercosur NM 313:2007)
Deben estar a la altura y alcance de la persona usuaria de silla de ruedas como minimo a 90 cm entre el
nivel del piso terminadoy lalinea del centro del boton mas bajo.

Lasalturas maximas delos botones segun seadel tipo:

» Botonera de piso (fuera del ascensor): altura maxima 1.100 cm (1,1 m) desde el nivel del piso
terminado.

* Botonera de cabina (dentro del ascensor): altura maxima 1.300 cm (1,3 m) desde el nivel del piso
terminado.

La senal audible debe ser incluida para asegurar que las personas con discapacidad visual puedan
comprender lainformacion.

Pasamanos
* Sedeben colocarlos pasamanos a unaaltura de 90 cm desde el nivel del piso terminado.
* Laseparaciéndelaagarraderadelapared debe sermayoroiguala5cm.

Pasamanos
-,

Dentro de la
Cabina de
Ascensor

1.300 cm

Fig.85: Altura de la botonera de cabina y pasamanos. Foto11: Ejemplo de colocacién de espejo en el ascensor.
https://grapee.jp/114889

Espejo

Serecomienda colocarun espejo enla paredinterior del lado opuesto de la puerta, parafacilitar el manejo
desilladeruedas,porque cuando no se puede girar la silladentro del ascensor, se necesita retroceder para
saliry el espejo sirve para ver detras.

En general, el borde inferior del espejo puede tener una altura maxima de 50 cm desde el nivel del piso
terminado.
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Senalizacion
Sedebe colocar un cartel vertical paraindicar la ubicacién del ascensor.

El cartel vertical se puede pegar en la pared al lado del ascensor o en un lugar visible como por ejemplo en
un pasillo,enlaunién de dos paredes.

Medidas Basicas

En caso de pegar en la pared al lado del ascensor, debe estar entre 140 cm (1,4 m) y 170 cm (1,7 m) de
altura desde el nivel del piso terminado.

En casodefijarosujetaralapared el cartel en un extremo,debe estaralaalturaminimade210cm (2,1 m).
Estaaltura corresponde también alos carteles suspendidos.

Serecomienda que el cartel tenga especificaciones como las siguientes:
* Utilizar el simbolo de accesibilidad de color blanco dentro de una figura que indica un ascensor, sobre
unfondode colorazul oscuro.
* Coneltexto”ASCENSOR’

4 T

o
ASCENSOR

Fig.86: Ejemplo de sefalizacion con cartel vertical para indicar la ubicacién del ascensor

Se recomienda, colocar un cartel de sefalizacién vertical para la priorizacién del ingreso al ascensor
dando preferenciaalas personas con discapacidad,embarazadas y adultos mayores.

PRIORIDAD

Fig.87: Ejemplo de sefalizacion con cartel vertical para la priorizacion del ingreso al ascensor.
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m Sala de reunion: Mobiliario y equipamiento (NP 45 019 14)

Esnecesario asegurarlaaccesibilidad a las salas de reuniones para las personas usuarias de silla de ruedas.

iRecuerde!

En general, las medidas mas importantes de una
sillade ruedas manual sonlas siguientes:

» 80cmdeancho.

* 120cm(1,2m)delargo.

120

80 cm
Fig. 1: Medida de una silla de ruedas (vista superior).

Para que una silla de ruedas pueda girar se
necesitan 120 cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de
didmetro minimo como espacio de maniobra.

120-150

S 360°£.’

Fig. 10: Espacio de maniobra para el giro
de una silla de ruedas.

PuntosImportantes
Los elementos de la sala de reunion deben cumplir con las medidas siguientes:

1) Lapuertadelaentradadelasala
* 90 cm de ancho minimo (libre de obstaculos).
* 205cm (2,05 m) dealturaminima que debe estar libre de obstaculos.
* Sedebe colocarla palanca o manija,la barradela puertay el protectorde la puerta, (segun la pagina 31
-35deestaGuia).

2) Lamesa
Lamesadebetenerde75cma80cmdealtura
maxima sobre el nivel del piso terminado.

Segun el drea de aproximacion requerida,
lamesadebe estar libre de obstaculos:
* De 70 cm de altura minima debajo de lamesa.
* De 80 cm de ancho minimo.
* De 60 cm de profundidad minima.

75-80cm

Fig.88: Medida basica de la mesa y debajo de la misma.



GUIA BASICA DE ACCESIBILIDAD 59
AL MEDIO FiSICO PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

3)Espaciodentrodelasala
Debe tener un espacio libre de obstaculos para la
maniobradelasillade ruedas.

Para una persona usuariadesilla de ruedas,se debe
considerar la ubicacion de los muebles en la sala
para que cumplan con las medidas siguientes:
 Espacio de maniobra de la silla de ruedas: 150
cm (1,5 m)dedidmetro minimo.
* Area de aproximacién a la mesa: 80 cm de
ancho y 120 cm (1,2 m) de largo frente a la
mesa.

Para dos personas usuarias de silla de ruedas, las
medidas seran las siguientes:
* Espacio de maniobra de la silla de ruedas: 150
cm (1,5 m) dediametro minimo.
* Areade aproximacion alamesa: 160 cm (1,6 m)
de ancho y 120 cm (1,2 m) de largo para dos
sillas de ruedas,frente alamesa.

Para mds de dos personas usuarias de silla de
ruedas,las medidas seran las siguientes:

* Espacio de maniobra:al menos un espacio libre
de obstaculo de 150 cm (1,5 m) de didmetro
minimo.

* Area de aproximacion a la mesa: 80 cm de
anchoy 120 cm (1,2 m) de largo para sillas de
ruedas frente a cada mesa.

En el dibujo se observa que se pueden acomodar 4
personas usuarias de silla de ruedas.

80 cm 150 cm
L—

Fig.89: Medida y espacio libre de obstaculo dentro
de la sala para una persona usuaria de silla de ruedas.

160 cm
pe °
—80cm —#4— 80 cm——+——150cm —§
1

=
i

Fig.90: Medida y espacio libre de obstaculo dentro
de la sala para dos personas usuarias de silla de ruedas.

!._120 cm _.! .|._80 cm g

p——150cm ——¢
1

Fig.91: Medida y espacio libre de obstaculo dentro
de la sala para cuatro personas usuarias de silla de ruedas.
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Segun la disponibilidad del espacio, se puede
asegurar un lugar para pasar la silla de ruedas
detras del drea de aproximacién (80 cmm de anchoy
120cm (1,2 m) de largo) de como minimo 90 cm de
ancho libre de obstaculo.

Fig.92: Medida y espacio de circulacion para pasar
la silla de ruedas detras del drea de aproximacion.

4) Interruptoresy tomacorrientes

Los interruptores y tomacorrientes, incluidos los que accionen los mecanismos de ventilacién
(acondicionadordeairey ventilador),deben colocarse aalturas comprendidas entre 80 cmy 100 cm

(1 m) conrespecto al nivel del piso terminado.

80-100cm

Fig.93: Altura de los interruptores y tomacorrientes.
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m Salon Auditorio o similar (PNA 45 001 10)

En el salén auditorio, se deben disponer de espacios libre de obstaculos para personas usuarias de sillas
deruedas,sobre un pavimento planoy nivelado,vinculado a unitinerario accesible.

En un salén se recomienda asignar al menos un drea para las personas usuarias de silla de ruedas, con la
sefalizacién correspondiente.

Se debe senalizar el itinerario accesible hacia el area para la silla de ruedas, asi como el lugar
correspondiente paracadauna.

Si hay escalones en el salon deben salvarse con la(s) rampa(s), o un camino accesible hasta llegar al area
paralas personas usuarias desilla de ruedas.

El escenario también debe tener acceso para las personas usuarias de silla de ruedas, colocando una
rampa para acceder al mismo directamente,o asegurando unitinerario accesible hacia él.

iRecuerde! 120
En general, las medidas mas importantes de una
silladeruedas manual sonlas siguientes:

* 80cmdeancho.

* 120cm(1,2m)delargo.

80 cm
Fig. 1: Medida de una silla de ruedas (vista superior).

TN
~
f’ \
! A
Para que una silla de ruedas pueda girar se ! \
. 120-150 cm | 1
necesitan 120 cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de \ i
didametro minimo como espacio de maniobra. \ l
\ BRI  /
N : s
-
DS 360°é.

Fig. 10: Espacio de maniobra para el giro
de una silla de ruedas.
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1) Pasillo dentro del salon auditorio o similar
Sedebetener120cm (1,2 m)a 150 cm (1,5 m) de ancho minimo para la libre circulacién de las personas
usuarias desillade ruedas.

2) Areaparasilladeruedas
Debe tener 80 cm de ancho minimoy 120 cm (1,2 m) de largo también como minimo, para cada una de
las sillas de ruedas.

Se recomienda asignar el area para la silla de ruedas en la primera fila del nivel (por cada piso) para
asegurarlalineadevision.

Elitinerario al area para silla de ruedas debe ser sin obstaculos, y si existen desniveles se deben salvar con
las rampas.

Fig.94: Medida de érea para silla de ruedas y espacio de maniobras.

Fig.95: Area para silla de ruedas en la primera fila del nivel y el itinerario accesible.
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Senalizacion (
Se debe utilizar el simbolo de accesibilidad de
color blanco sobre un fondo de color azul oscuro,y .
debeestarenunlugarvisible.

. J

Fig.96: Ejemplo de sefalizacién para indicar
la ubicacioén del area para silla de ruedas.

En caso de colocar en la pared préxima debe estar entre 140 cm (1,4 m) y 170 cm (1,7 m) de altura desde
el nivel del piso terminado.

En casodefijarosujetarala pared proxima en un extremo,debe estaralaalturaminimade 210 cm
(2,1 m).Estaaltura corresponde también a las figuras suspendidas.

En caso de colocar en el piso el simbolo puede ocupar por lo menos un tercio de la superficie del drea de
cadasilladeruedas.

Fig.97: Ejemplo de sefalizacion colocando el simbolo en el piso.
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3) Escenario
Se debe colocar una rampa para acceder directamente al escenario o asegurar un itinerario accesible
hacia el mismo.

Escenario

Fig.98: Ejemplo de colocacion de la rampa para acceder al escenario.

4) Espacios fueradel salon auditorio o similar
Eldrea de espera debe tener en cuenta el espacio suficiente para el uso de las personas usuarias de sillade
ruedas.
* Pasillosdebentener 150 cm(1,5m) de anchominimo.
* Si existe algun obstaculo, asegurar por lo menos 90 cm de ancho libre, para que una persona usuaria
desilladeruedaspuedacircular.

Fig.99: Espacio fuera del salén o auditorio con circulacion libre de obstaculo.
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m Cajeros Automaticos (PNA 45 001 10)

Las Personas con Discapacidad también necesitan utilizar los cajeros automaticos.

Por lo tanto los cajeros automaticos deben cumplir con los requisitos que aseguren el uso de las Personas
con Discapacidad.

Los puntos masimportantes para las personas usuarias de la silla de ruedas son la altura de la pantallay el
teclado,asicomo el drea de aproximacion libre de obstaculos frente al cajero.

También esimportante tener en cuenta que se deben evitar los reflejos del sol y de lailuminacién sobre la
pantalla.

Altura
* Alturadelapantalla:se recomiendano mas de 100 cm (1 m) para el borde inferior de la misma.
* Alturadelos botones:se recomienda estarentre 80 cm y 95 cm para el borde superior de la botonera.

Fig. 100: Altura del cajero automatico accesible.

Espacio demaniobralibre de obstaculo LZORIEYicm

Espacio de maniobra para la silla de ruedas: 120
cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de didmetro minimo
frente al cajero automatico,siellugarlo permite.

—————
_

-
- -
- -

Fig.101: Espacio de maniobras libre de obstaculo
frente al cajero automatico.
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Area de aproximacion libre de obstaculo

80 cmde anchominimoy 120ecm (1,2 m) delargo
minimo frente al cajero,en caso que el lugar no sea
suficiente paratener un espacio de maniobra.

sesmmsssmsmmsmmmnm |20 (M semsmmmccmccmecemnane

Cajero

S S SRS
s s s e .-

80cm

Fig. 102: Area de aproximacion libre de obstaculo frente

al cajero automatico.

Si se tiene una puerta al frente del cajero automatico, ésta se debe abrir hacia afuera asegurando el 4rea

de aproximacion frente al cajero.

También se debe tener el area de aproximacion para alcanzar la puerta, dependiendo de la direccién de

aproximacionalapuerta.

Alrespecto,se tienen dos situaciones.

Caso 1:Aproximacion frontal

Si la aproximacién a la puerta es frontal, se debe
asegurar un espacio de aproximacion con las
medidas siguientes:

* 60 cm de ancho minimo al lado de la puerta: se
necesita espacio paraalcanzarla puerta cerrada
(verdibujo).

* 130 cm (1,3 m) de largo minimo desde la
puerta.

Caso 2: Aproximacion lateral

Si la aproximacién a la puerta es lateral, se debe
asegurar un espacio de aproximaciéon con las
medidas siguientes:

* 60 cm de ancho minimo al lado de la puerta: se
necesita espacio para alcanzar la puerta cerrada
(verdibujo).

* 100 cm (1 m) delargo minimo desde la puerta.

130cm

Fig.45: Medida de la puerta que abre hacia afuera
y la aproximacion es frontal.

|,7 90 cm _,l F_60cm_4

Puerta

L

Puerta

100 cm

o

Fig.46: Medida de la puerta que abre hacia afuera
y la aproximacién es lateral.
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Para que el cajero automatico sea accesible para
las Personas con Discapacidad visual, se deben
teneren cuentalos siguientes elementos:

«Se recomienda disponer de un mecanismo
auditivo para que las Personas con Discapaci-
dad visual puedan operarlo escuchando la
orientacion auditiva.

« Se sugiere colocar los brailles correspondientes
entodos los botones del cajero automatico.

Elcamino hacia el cajero automatico no debe tener
obstaculos ni desniveles, si existen desniveles,
deben ser salvados con una(s) rampa(s). Ver
detalles de la rampa en la pagina 22 - 28 de esta
Guia.

Foto 12: Ejemplo de itinerario accesible para
el cajero automético.

Cajero automatico paraautomovilistas

Esta disefiado para que los usuarios pueden operar el cajero desde sus automoviles; en este sentido, es
una buena opcidn para las personas usuarias de silla de ruedas. De esta manera, podran realizar las
transacciones sin descender delautomovil.

Deben tener las mismas caracteristicas de disefio planificadas para el cajero automatico accesible segun
el4.11.

Foto 13: SeAalizacion y ubicacion del cajero automatico para automovilista.
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Lista de chequeo para el
itinerario accesible

Indicar con una X en la columna del Si en caso de cumplimiento y en caso de incumplimiento en la
columnadel No. Sinoaplicael criterioindicar NA en la columna del No.

Tabla 1: Estacionamiento para las Personas con Discapacidad

Si |[No Detalle Observaciones
350 cm (3,5 m) de ancho minimo
Largo minimo
500 cm (5 m) de largo en caso que se encuentre dentro de estaciona-
mientos regulares o en la calle perpendicular a la vereda
650 cm (6,5 m) de largo en caso que se encuentre en la calle paralelo
alavereda
Paso hacia la rampa en caso que existen dos estacionamientos para
las Personas con Discapacidad compartiendo una misma rampa
110 cm (1,1 m) de ancho minimo en caso que se encuentre dentro de
estacionamientos regulares o en la calle perpendicular a la vereda
150 cm (1,5 m) de ancho minimo en caso que se encuentre en la calle
paralelo a la vereda
Senalizacion demarcado en el piso
Franja de 10 cm de color blanco en todo el perimetro de marco
externo del estacionamiento
Simbolo de accesibilidad en el centro del estacionamiento, con color
blanco con un fondo azul oscuro, ésta ocupando por lo menos un
tercio de la superficie del mismo
Senalizacion con cartel vertical
Colocacion en la pared o soporte: altura comprendidas entre 140 cm
(1,Am)y 170 cm (1,7 m)
Suspendido: a una altura superiora 210 cm (2,10 m)
Texto “Estacionamiento reservado”en las letras superiores a 10 cm Sugerencia
Simbolo de accesibilidad: 50 cm de lado Sugerencia
Rampa del estacionamiento hacia el edificio
90 cm de ancho minimo
Cumplir con la pendiente maxima segun el desnivel a salvar:y no
supera a 12%
Cordon de larampa: de 5cma 15 cm de altura
Espacio de maniobra al inicio de la rampa: 120 cm (1,2m) a 150 cm
(1,5 m) de didametros minimos
Espacio de maniobra al término de la rampa: 120 cm (1,2m) a
150 cm (1,5 m) de didmetros minimos.
Area de descanso en la rampa: 120 cm (1,2m) a 150 cm (1,5 m) de
didmetros minimos
Pasamanos superior: altura entre 90 cm y 95 cm
Pasamanos inferior: altura entre 70 cmy 75 cm
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Si |[No Detalle Observaciones
Pasamanos de la rampa: continuacién en todo el recorrido
Pasamanos de la rampa: prolongacién horizontal de 45 cm como
minimo al comienzo de la rampa
Pasamanos de la rampa: prolongacién horizontal de 45 cm como
minimo al final de la rampa
Pasamanos de la rampa: separacién de la pared de 5 cm o mayor
Pavimento de la rampa: antideslizante
Senalizacion de la rampa: piso tactil de alerta (bloque tactil)
al comienzo de la rampa
Senalizacion de la rampa: piso tactil de alerta (bloque tactil) al
término de la rampa
Senalizacion de la rampa: piso tactil de alerta (bloque tactil) con el
color contrastante
Senalizacion de la rampa: pintar el piso de la rampa en color Sugerencia
contraste
Senalizacion de la rampa: poner un cartel vertical para indicar )
la rampa Sugerencia
Tabla 2: Veredas
Si |[No Detalle Observaciones

120 cm (1,2 m) de ancho minimo

Rampa de las veredas (rebaje de cordon)

90 cm de ancho minimo

Cumplir con la pendiente maxima segun el desnivel a salvar,y no
superaa 12 %100 cm (1 m) de largo minimo en el drea de descanso

Espacio de maniobra: 120 cm (1,2 m) de anchoy 120 cm (1,2 m)
de largo

Senalizacion de la rampa: piso tactil de alerta (bloque tactil) al
comienzo de larampa

Senalizacion de la rampa: piso tactil de alerta (bloque tactil) al
término de la rampa

Senalizacion de la rampa: piso tactil de alerta (bloque tactil) con el
color contrastante

Senalizacion de la rampa: pintar el piso de la rampa en el color
contrastante

Pavimento de la rampa: antideslizante
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Tabla 3: Rampa en la entrada del edificio

Si

No

Detalle

Observaciones

Cumplir con la pendiente maxima segun el desnivel a salvar,y no supera

al12%

Ancho minimo de la rampa

Rampa simple (sin giro): 90 cm de ancho minimo

Rampa doble o mas: debe tener 100 cm (1 m) de ancho minimo si el
giro de larampa a 90°

Rampa doble o mas: debe tener 120 cm (1,2 m) de ancho minimo si el

giro de la rampa supera los 90°

Descansos en caso de rampas dobles o mas (espacio para el giro):

120cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de didmetros minimos

120cm (1,2 m)a 150 cm (1,5 m) de largo y lado minimo cuando es
cuadrado

Cordon de larampa: 5 cm a 15 cm de altura

Pasamanos de la rampa

Pasamanos superior: altura entre 90 cm y 95 cm

Pasamanos inferior: altura entre 70 cmy 75 cm

Continuacién en todo el recorrido

Prolongacion horizontal de 45 cm como minimo al comienzo de la
rampa

Prolongacion horizontal de 45 cm como minimo al final de la rampa

Separacioén de la pared de 5 cm o mayor

Pavimento de la rampa: antideslizante

Senalizacion de la rampa

Piso tactil de alerta (bloque tactil) al comienzo de la rampa

Piso tactil de alerta (bloque tactil): al término de la rampa

Piso tactil de alerta (bloque téctil): con el color contrastante

Poner un cartel vertical para indicar la rampa

Sugerencia
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Tabla 4: Puertas en la entrada del edificio

Si |[No Detalle Observaciones
90 cm de ancho minimo (libre de obstaculos)
205 cm (2,05 m) de altura minima que debe estar libre de obstaculos
Espacio de aproximacion
La puerta abre hacia afueray la aproximacién es frontal: 60 cm de
ancho minimo del lado de la puertay 130 cm (1,3 m) de largo minimo
desde la puerta
La puerta abre hacia afuera y la aproximacion es lateral: 60 cm de
ancho minimo del lado de la puertay 100 cm (1 m) de largo minimo
desde la puerta
La puerta abre hacia adentro y la aproximacion es frontal: 30 cm de
ancho minimo del lado de lay 130 cm (1,3 m) de largo minimo desde
la puerta
La puerta abre hacia adentro y la aproximacion es lateral: 40 cm de
ancho minimo del lado de la puertay 100 cm (1 m) de largo minimo
desde la puerta
Palanca o manija (herraje)
Altura entre 80 cm y 100 cm (1 m) desde el nivel del piso terminado
Tipo palanca
Protector de la puerta Sugerencia
40 cm de altura desde el nivel del piso terminado
Abarcar todo el ancho de la puerta
Barra horizontal o diagonal Sugerencia
Barra horizontal: altura entre 80 cmy 100 cm (1 m) desde el nivel del
piso terminado
Barra diagonal: altura entre 80 cm y 100 cm (1 m) en su punto medio
Tabla 5: Accesos principales al edificio
Si | No Detalle Observaciones
Mostrador o mesa: 75 a 80 cm de altura maxima sobre el nivel del piso
terminado
Mostrador o mesa: espacio libre de obstaculos
De 70 cm de altura minima debajo del mostrador o mesa
De 80 cm de ancho minimo
De 60 cm de profundidad minima
Informacidn accesible Sugerencia
Sefalizacién indicando el itinerario accesible
Elemento de orientacion visual y tactil
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6:Banos
Tabla 6.1: Bano accesible individual

Si

No

Detalle

Observaciones

Puerta del bano

90 cm de ancho minimo libre de obstaculo

Se abre hacia afuera

Palanca o manija en la altura entre 80 cmy 100 cm (1 m) desde el nivel
del piso terminado

Barra horizontal y diagonal (en su punto medio) en la altura entre
80cmy 100 cm (1 m)

Protector de la puerta de 40 cm de altura desde el nivel del piso
terminado y abarcado todo el ancho de la puerta

Espacio de circulacion libre de obstaculo dentro del bafo: 120 cm
(1,2 m) de didmetro minimo

Area de transferencia lateral libre de obstaculo al lado del inodoro:
dimensiones minimas de 120 cm (1,2 m) x 80 cm

Inodoro

Asiento del inodoro:48 cm a 50 cm de altura desde el nivel del piso
terminado

Area de aproximacion al inodoro: 120 cm (1,2m) x 80 cm de espacio
libre de obstaculo al lado o el frente al inodoro

Valvula o cuerda de descarga

110 cm (1,1 m) de altura maxima desde el nivel del piso terminado

En el lado del area de transferencia

Dispensador de papel

Altura de la salida del papel higiénico: entre 50 cm y 80 cm desde
el nivel del piso terminado

Esta al lado del inodoro y a maximo 30 cm del mismo

Papelera del baio

30 cm maximo desde el borde del inodoro

Si tiene la tapa, facil de abrir (como tipo vaivén)

Sugerencia

Agarraderas: agarradera horizontal

75 cm de longitud minima

78 a 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

32 cm desde el punto central del inodoro

32 cm de extension desde la parte externa frontal del inodoro

Separacién de la pared: 5 cm o mayor

Agarradera movil en el area de transferencia

75 cm de longitud minima

78 a 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

32 cm desde el punto central del inodoro

Agarradera en forma “L”

75 cm de longitud horizontal

75 cm de longitud vertical

78 a 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado para
la horizontal

32 cm desde el punto central del inodoro

32 cm de extension desde la parte externa frontal del inodoro

Separacioén de la pared: 5 cm o mayor
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Si

No

Detalle

Observaciones

Puerta del bano

Lavamanos

80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

Espacio libre debajo del lavamanos: 70 cm de altura desde el nivel
del piso terminado

Espacio libre debajo del lavamanos: 25 cm desde la parte externa
frontal del lavamanos

Area de aproximacion al lavamanos libre de obstaculos: 80 cm de
ancho minimo y 95 cm de longitud

Griferia

50 cm de profundidad méaxima desde la parte externa frontal del
lavamanos

Tipo de griferia: de palancas o de accionamiento automatico

Sugerencia

Espejo

El borde inferior de 90 cm de altura maxima desde el nivel del piso
terminado

10° minimo de inclinacién de la pared del borde superior

Otros accesorios

Jabonera: 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

Jabonera: 50 cm de profundidad maxima de la parte externa frontal
del lavamanos

Sugerencia

Pecheros: uno a la altura maxima de 100 cm (1 m) desde el nivel del
piso terminado

Pecheros: el otro a 140 cm (1,4 m) de altura maxima desde el nivel del
piso terminado

Senalizacion de bano accesible con cartel vertical

Pegar en la puerta del bafo accesible individual o en la pared al lado
del mismo:entre 140 cm (1,4 m) y 170 cm (1,7 m) de altura desde el
nivel del piso terminado

Colocar en un lugar visible (pasillo, la unién de dos paredes) fijado,
sujetado o suspendido: en la altura minima de 210 cm (2,1 m)

El cartel vertical tenga el simbolo de accesibilidad con el texto
“Bano accesible”

Sugerencia
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Tabla 6.2: Bano accesible dentro de una unidad sanitaria con compartimientos

Si

No

Detalle

Observaciones

Puerta del bano

90 cm de ancho minimo libre de obstaculo

Se abre hacia afuera

Palanca o manija en la altura entre 80 cm y 100 cm (1 m) desde el nivel
del piso terminado

Barra horizontal y diagonal (en su punto medio) en la altura entre
80cmy 100 cm (1 m)

Protector de la puerta de 40 cm de altura desde el nivel del piso
terminado y abarcado todo el ancho de la puerta

Dentro del bafno accesible en compartimiento

Area de transferencia lateral libre de obstaculo al lado del inodoro:
dimensiones minimas de 120 cm (1,2 m) x 80 cm

Inodoro: asiento del inodoro: 48 cm a 50 cm de altura desde el nivel
del piso terminado

Valvula o cuerda de descarga

110 cm (1,1 m) de altura maxima desde el nivel del piso terminado

En el lado del area de transferencia

Dispensador de papel

Altura de la salida del papel higiénico: entre 50 cm y 80 cm desde
el nivel del piso terminado

Esta al lado del inodoro y a maximo 30 cm del mismo

Papelera del bano

30 cm maximo desde el borde del inodoro

Si tiene la tapa, facil de abrir (como tipo vaivén)

Agarraderas: agarradera horizontal

75 cm de longitud minima

78 a 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

32 cm desde el punto central del inodoro

32 cm de extension desde la parte externa frontal del inodoro

Separacién de la pared: 5 cm o mayor

Agarradera movil en el area de transferencia

75 cm de longitud minima

78 a 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

32 cm desde el punto central del inodoro

Agarradera en forma “L”

75 cm de longitud horizontal

75 cm de longitud vertical

78 a 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado para la
horizontal

32 cm desde el punto central del inodoro

32 cm de extension desde la parte externa frontal del inodoro

Separacién de la pared: 5 cm o mayor

Pecheros: uno a la altura maxima de 100 cm (1 m) desde el nivel del
piso terminado

Pecheros: el otro a 140 cm (1,4 m) de altura maxima desde el nivel del
piso terminado
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Si

No

Detalle

Observaciones

Fuera del bafo accesible en compartimiento

Lavamanos

80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

Espacio libre debajo del lavamanos: 70 cm de altura desde el nivel
del piso terminado

Espacio libre debajo del lavamanos: 25 cm desde la parte externa
frontal del lavamanos

Area de aproximacion al lavamanos libre de obstaculos: 80 cm de
ancho minimo y 95 cm de longitud

Griferia

50 cm de profundidad méaxima desde la parte externa frontal del
lavamanos

Tipo de griferia: de palancas o de accionamiento automatico

Espejo

El borde inferior de 90 cm de altura maxima desde el nivel del piso
terminado

10° minimo de inclinacién de la pared del borde superior

Jabonera: 80 cm de altura desde el nivel del piso terminado

Jabonera: 50 cm de profundidad méxima de la parte externa frontal
del lavamanos

Senalizacion de bano accesible con cartel vertical

Pegar en la puerta del bano accesible individual o en la pared al ladg
del mismo:entre 140 cm (1,4 m) y 170 cm (1,7 m) de altura desde el
nivel del piso terminado

El cartel vertical tenga el simbolo de accesibilidad con el texto

“Bano accesible”

Tabla 7: Pasillos y galerias

Si

No

Detalle

Observaciones

Sentido Unico

120cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de ancho minimo

205 cm (2,05 m) de altura minima libre de obstaculos

Doble sentido

150 cm (1, m) de ancho minimo

180 ¢cm (1,8 m) de ancho minimo

205 cm (2,05 m) de altura minima libre de obstaculos
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Tabla 8: Ascensores

a las Personas con Discapacidad

Si |No Detalle Observaciones
Puerta del ascensor
90 cm de ancho minimo
205 cm (2,05 m) de altura minima
Cabina
100 cm (1 m) de ancho minimo
125 cm (1,25 m) de profundidad minima
Espacio de maniobra: de 150 cm (1,5 m) de didmetro minimo al Sugerencia
frente de la puerta
Botones
Botonera de piso (fuera del ascensor) en la altura maxima de 1.100 cm
(1,1 m) desde el nivel del piso terminado
Botonera de cabina (dentro del ascensor) en la altura maxima de
1.300 cm (1,3 m) desde el nivel del piso terminado
Pasamanos
A una altura de 90 cm desde el nivel del piso terminado
Separacioén de la pared de 5 cm o mayor
Espejo: borde inferior a 50 cm de altura desde el nivel del piso Sugerencia
terminado
Senalizacion del ascensor
Pegar en la pared préxima: entre 140 cm (1,4 m)y 170 cm (1,7 m)
de altura desde el nivel del piso terminado
Colocar en un lugar visible (pasillo, la unién de dos paredes) fijado,
sujetado o suspendido: en la altura minima de 210 cm (2,1 m)
El cartel vertical tenga el simbolo de accesibilidad dentro de una figura| Sugerencia
que indica un ascensor, con el texto “Ascensor”
Otro cartel vertical para la priorizacion del ingreso dando preferencia | Sugerencia
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Tabla 9: Sala de reunion

Si

No

Detalle

Observaciones

La puerta de la entrada

90 cm de ancho minimo libre de obstaculo

205 cm (2,05 m) de altura minima libre de obstaculo

Palanca o manija (herraje)

Altura entre 80 cm y 100 cm (1 m) desde el nivel del piso terminado

Tipo palanca

Protector de la puerta Sugerencia
40 cm de altura desde el nivel del piso terminado
Abarcar todo el ancho de la puerta

Barra horizontal o diagonal Sugerencia

Barra horizontal: altura entre 80 cm y 100 cm (1 m) desde el nivel
del piso terminado

Barra diagonal: altura entre 80 cm y 100 cm (1 m) en su punto
medio

Mesa

75 cm a 80 cm de altura maxima sobre el nivel del piso terminado

Mesa: espacio libre de obstaculos

De 70 cm de altura minima debajo de la mesa

De 80 cm de ancho minimo

De 60 cm de profundidad minima

Espacio dentro de la sala

Espacio de maniobra de 150 cm (1,5 m) de didametro minimo

Area de aproximacion a la mesa: 80 cm de anchoy 120 cm (1,2 m)
de largo frente a cada mesa por las sillas de ruedas

90 cm de ancho minimo para pasar la silla de ruedas

Interruptores y tomacorrientes: alturas comprendidas entre 80 cm
y 100 cm (1 m) con respecto al nivel del piso terminado
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Tabla 10: Salon auditorio o similar

Si

No

Detalle

Observaciones

Pasillo dentro del salon: 120 cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de ancho
minimo

Area parassilla de ruedas

80 cm de ancho minimo y 120 cm (1,2 m) de largo minimo por cada
una silla de ruedas

Area para silla de ruedas esta en la primera fila del nivel

Itinerario al area para silla de ruedas: debe estar accesible; colocar
una rampa cuando existe desnivel

Itinerario al escenario esta accesible: colocar una rampa

Senalizacion del area para silla de ruedas

Simbolo de accesibilidad sin texto

Poner en la pared proxima entre 140 cm (1,4 m) y 170 cm (1,7 m)
de altura desde el nivel del piso terminado

Fijar, sujetar o suspender en un lugar visible: en la altura minima
de210cm (2,1 m)

Colocar el simbolo en el piso, ocupar por lo menos un tercio de la
superficie del drea de cada silla de ruedas

Escenario: accesible con un rampa o por un itinerario accesible

Espacio fuera del salon

Pasillos: 150 cm (1,5 m) de ancho minimo

90 cm de ancho libre para circulacién de una persona usuaria de
silla de ruedas

Tabla 11: Cajeros automaticos

Si [No Detalle Observaciones
Altura de la pantalla
no mas de 100 cm (1 m) para el borde inferior de la misma Sugerencia
no tiene reflejos del sol ni de la iluminacién sobre la pantalla
Altura de los botones: estar entre 80 cm y 95 cm para el borde Sugerencia
superior de la botonera
Area de aproximacién al cajero
Espacio de maniobra: 120 cm (1,2 m) a 150 cm (1,5 m) de didmetro
minimo frente al cajero
80 cm de ancho minimo y 120 cm de largo minimo frente al cajero
Puerta del cajero
Abre hacia fuera
La aproximacion a la puerta es frontal: 60 cm de ancho
minimo del lado de la puertay 130 cm (1,3 m) de largo minimo desde
la puerta
La aproximacién a la puerta es lateral: 60 cm de ancho minimo del
lado de la puertay 100 cm (1 m) de largo minimo desde la puerta
Informacion accesible Sugerencia

Disposicion de un mecanismo auditivo

Colocar los brailles en los botones del cajero

Itinerario al cajero automatico esta accesible: colocar una rampa
cuando existe desnivel




Instrumento de medicion simple
para hallar la pendiente de la rampa

Preparacion del instrumento

1. Imprimir esta pagina.

2. Pegar al carton de tamaio A4. Alinear los bordes de la pagina y el cartén, en el
borde donde dice “Apoyar sobre la rampa”

3. Preparar un hilo de 27 cm de largo.

4. Agujerear en la parte superior del lado derecho, donde marcado el circulo””

5. Pasar el hilo por el agujero, luego atar y asegurar.

6. Al otro lado del hilo atar la moneda de 5 Yenes o similar.
De esta manera se tiene el“Instrumento de medicion simple para hallar la
pendiente de la rampa’

Cémo medir la pendiente

1. Colocar el cartén del lado donde dice “Apoyar sobre la rampa” ubicando sobre
la superficie de la rampa en el sentido del recorrido (longitudinal).

2.Leer la posicion del hilo, viendo dénde esta en el area determinada coloreada,
en la parte derecha de este instrumento

un

Cuando el hilo esta en el drea roja, cumple
con 6 % de pendiente o0 menos.

Cuando el hilo esta en el drea verde o roja, cumple
con 8 % de pendiente o menos.

Cuando el hilo esta en el area amarrilla, verde o roja
cumple con 10 % de pendiente o menos.

Cuando el hilo esta en el drea azul, amarrilla, verde o roja,
cumple con 12 % de pendiente o0 menos.

Cuando el hilo se coloca a la izquierda del drea coloreada,
se muestra que la pendiente es mas empinada que 12 %.

l Apoyar sobre la rampa l







Secretaria Nacional porlos Derechos Humanos delas Personas con Discapacidad

-SENADIS

MISION: Garantizar la igualdad de oportunidades, la inclusién social, el respeto de los derechos, la
participacion en el didlogo social la accesibilidad de las Personas con Discapacidad, con miras a mejorar
su calidad de vida y en consecuencia la de sus familias y las del entorno, adoptando gradualmente las
medidas necesarias para el efectivo cumplimiento de las politicas publicas basadas en la Constitucién
Nacionaly enla Convencién porlos Derechos de las Personas con Discapacidad.

VISION: Ser una institucién reconocida en el dmbito nacional e internacional por los importantes
avances en el logro de la construccién de una sociedad inclusiva, solidaria basada en el reconocimientoy
goce pleno de los derechos humanos, que contribuye a superar la inequidad, la exclusién, la
discriminaciény la pobreza de las Personas con Discapacidad, mediante la efectiva defensa, promociény
protecciénde susderechos.

Agenciade CooperacionInternacional delJapon-JICA

MISION: JICA, de acuerdo con la Carta de la Cooperacién para el Desarrollo, trabajara por la seguridad
humanay por el crecimiento de calidad.

VISION: Guiar al mundo con lazos de confianza JICA, junto con sus socios, tomara la iniciativa para forjar
lazos de confianza en el mundo; trabajando por un mundo libre, pacifico y préspero, donde la gente
puedaencontrar un mejor futuroy explorar sus diversos potenciales.

Instituto Nacional deTecnologia,Normalizaciony Metrologia-INTN

MISION: Servir a la sociedad: consumidores, industrias, comercio y servicios; mediante la investigacion,
asistencia técnica, normalizacion, certificacién y metrologia; con un enfoque de responsabilidad social y
sostenibilidad.

VISION: Ser una institucién innovadora y competitiva, reconocida nacional e internacionalmente por la
calidad de sus servicios, la excelencia profesional y humana de su gente,y su contribucién a la sociedad.



Proyecto de Formacion de Evaluadores en Accesibilidad al Medio Fisico y Realizacion del
Seminario sobre Disefno Universal.

En el Paraguay existe la LEY N° 4.934/2013 DE ACCESIBILIDAD AL MEDIO FiSICO PARA LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD que busca garantizar la Accesibilidad al Medio Fisico,
obligando al cumplimiento en los edificios, las vias publicas y otras instalaciones de uso publico
mediante las adecuaciones correspondientes, facultando al INTN la certificacién y a las
Municipalidades la fiscalizacion a través de por ejemplo ordenanzas. Hasta la fecha no existen
fiscalizaciones de accesibilidad y en consecuencia no existen solicitudes de certificacién al
INTN; esto debido a que no se cuentan aun con ordenanzas o resoluciones que determinen
sanciones o multas en caso deincumplimiento.

Teniendo en cuenta la futura creacidon de ordenanzas que regulen el cumplimiento de la Ley se
observa una gran necesidad de aumentar el nimero de evaluadores de la accesibilidad al
medio fisico.

En consecuencia, este proyecto se ejecuta en estrecha colaboracién entre la JICA,la SENADIS, el
INTN, la Municipalidad de Asuncién, la SENATUR, la ITAIPU BINACIONAL y la Fundacién
Solidaridad con el fin de capacitar a evaluadores (mayormente Personas con Discapacidad) en
Accesibilidad al Medio Fisico, que participaran activamente en el proceso de evaluacion y
certificacion de Accesibilidad al Medio Fisico.

Objetivos del proyecto

-Formar evaluadores en Accesibilidad al Medio Fisico.

-Mejorar el conocimiento sobre el disefio universal y sobre laimportancia de la participacion de
las Personas con Discapacidad en el proceso de la accesibilidad (visualizacion de la usabilidad).

Resultados esperados del proyecto
-50 evaluadores parala certificacion en Accesibilidad al Medio Fisico.
-“Guia Basica de Accesibilidad al Medio Fisicoy FichaTécnica”
-Ordenanza munICIpaI que regule la aphcaaon delalLeycon S|stema de sanCIonesy multas
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